
Музыка для релаксации 

 

П.И.Чайковский «Времена года» («Октябрь. Осенняя песнь», «Апрель. Подснежник»), 

«Сентиментальный вальс», «Детский альбом» («Сладкая грёза», «Мама»). 

«Колыбельная» из мультфильма «Умка» 

«Ромашковая Русь»(муз. Ю. Чичкова, сл. М. Пляцковского) 

«Колыбельная Светланы» (муз. Т. Хренникова, сл. А. Гладкова) 

«За печкою поет сверчок» (муз. Р. Паулса, сл. Э. Аспазии) 

И. С. Бах «Ария из сюиты № 3 Ре-мажор» 

И.Брамс «Колыбельная» 

С. Прокофьев «Вечер». 

Н. Римский-Корсаков «Колыбельная». 

И. С. Бах «Сюита для виолончели № 1 Соль мажор». 

Э. Григ «Утро». 

Э. Григ «Пер Гюнт». 

С. Грибоедов «Вальс». 

К. М. Вебер «Вольный стрелок». 

«Пушистые облака» (колыбельная) . 

«Сон приходит на порог» (муз. М. Дунаевского, сл. В. Лебедева-Кумача) 

«Звуки природы». 

Л.Боккерини «Менуэт» 

Э.Григ «Утро» 

Ф.Мендельсон «Песня без слов До-мажор» 

В.Моцарт «Маленькая ночная серенада» 

М.Мусоргский «Рассвет на Москва-реке» (из оперы «Хованщина») 

К.Сен-Санс «Аквариум», «Птичник» («Карнавал животных») 

П.И.Чайковский «Вальс цветов», «Зимнее утро», «Песня жаворонка» 

Глюк К. «Мелодия» из оперы «Орфей и Эвридика» 

Дебюсси К. «Лунный свет» 

К.Сен-Санс «Лебедь» 

П.И.Чайковский «Сентиментальный вальс» 

Звуки природы 


