Komumem no oopazoeanuio 2. Ynan-Y03 Mynuyunanvnoe
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PABOYASA NMPOrPAMMA

KPpYyXKa «YMersible Py4Ku»

BO 2-1 MnaglLuen rpynne
Ha 2021-2022 yu. ron

Bocnutatens: Bnacosa HO.C.
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COOEPXAHUE

[MosicHUTenbHaa 3anuncka.

[MacnopT nporpammsl:

uenb,

3agayn,

y4aCTHUKM NpOorpamMmmbl,

CPOKM peanusaumm,

rpadpuk paboTbl KpyxKKa.

[MnaH peanu3aumm Nporpammbl Kpy>kka «YMenble NnagoLku» BO BTOPON
MnagLwien rpynre.

Mpodmnaktnyeckada paboTa ¢ pogutenamu.
Jlntepatypa.

NMOACHUTENBbHAA 3AINMUCKA

«McTouHMKM cnocobHOCTEN 1 JapOoBaHWI AEeTEN - HA KOHYMKax nx nanbues. OT nanbLes, 06pasHo
roBOpsi, MAYT TOHYaNLLIME PYYEnKN, KOTOPble NMMTaT UCTOYHUK TBOPYECKON Mbicrny B. A.
CyxoMmnMHCKUI

PasHoobpasHble 4eNCTBUS pykamn, NanbYmMKOBbIE UMPbl CTUMYNUPYIOT NPOLECC PEYEBOrO U
YMCTBEHHOIO pa3BuTUSA pebeHKa, Tak Kak pa3BuUTUE PYKM HAXOOAUTCHA B TECHOM CBSA3M C Pa3BUTMEM
peyun n mbinennst pebeHka. Mernkas MOToOpuKa pyk Takke B3anMoOeNCTBYET C TaKMMK BbICLLUMMU
CBOWCTBaMM CO3HAHWS, Kak BHUMaHWe, MbilufieHne, BOODpaXeHne, KoopanHauums,
HabnoaaTenbHOCTb, 3pUTENbHAsA U ABUraTenbHas NamMaTb peyun.

Pa3BuTre HaBbIKOB MENKOM MOTOPMKM BaXKHO €LLE WU NOTOMY, YTO BCSA AanbHenwas XnsHb pebdeHka
TpebyeT NCNONb30BaHNS TOYHbIX, KOOPOUHUPOBAHHLIX OBVXEHWI KUCTEN U NanbLEB, KOTOPLIE
HeoOXoAMMbI, YTOObI OAEBATLCS, PUCOBATL M NUCATb, a TAKXKe BbIMOMHATL MHOXECTBO
pa3HoobpasHbIX ObITOBLIX U Y4EOHbLIX AEACTBUN.

Wrpbl ¢ nanbymkamm co3garoT 6raronpuATHbIN SMOUMOHANbHLIN (OOH, pa3BUBAOT yMEHME
noapaxaTb B3pOCNOMY, y4aT BCNYLIMBATLCA U MOHUMATb CMbICIT PeYU, MOBbLILLAT PEYEBYHO
aKTMBHOCTL pebeHka. Ecnun pebeHok OyaeT BbINOMHATL YIPaXKHEHMWS, CONPOBOXAAst X KOPOTKMMM
CTMXOTBOPHbLIMU CTPOKaMM, TO ECTb €0 pedb CTaHeT boree YeTKON, PUTMUYHON, APKOW, U YCUINNTCSA
KOHTPOJb 32 BbINOMHAEMbIMU OABMXEHNAMU. Pa3BmBaeTcs namsaTb pebeHka, Tak kKak OH y4nTCa
3anoMmnHaThb onpeaerneHHbIe MONOXKEHWS PYK U NOCe40BaTENbHOCTb ABMXKEHNI. Y pebeHka
pa3BuBaeTcsa BoobpaxeHue n daHtasmsa. OBnageB BCEMU ynpaxHEHUsIMU. OH MOXeT
«pacckasbiBaTb nanbuamm» Lenbie ncropumn. ObbI4HO pebeHOK, MMEIOLLNI BLICOKUIA YPOBEHD
pasBUTUSA METNKON MOTOPUKM, YMEET NOTMYECKN paccyXaaTthb, Y HEro OCTaTOYHO pa3BnUThl NaMsATb,
BHMMaHWne, CBA3Has peyb.

Kpyxok «Becenble nagoLwkm» HanpaereH Ha pasBUTUE U YKPENIIEHNE MENKON MOTOPUKN PYK Y
aeten 3-4 net. JaHHyo paboTy criegyeT HaunMHaTb C CaMOro paHHEro Bo3pacTa. YXe rpygHomy
MITafeHLy MOXHO AenaTb NanbYyMKoBYH MMHACTUKY — MaccupoBaTh NasnbynKu.

[ns pasBUTMS MOTOPUKN PYK Ha 3aHATUAX A4aHHOIO KpyXKKa UCNONb3YKTCSA Crieayowmne npuemsl,
urpa v ynpaxHeHus:

caMmoMaccax KMCTeun pyk;

nanbyMKoBas rMMHacTUKa 1 nasbYnNKOBbIE UrpPbl;

BbINOJSTHEHNE OBWXEHUN C MENKUMU NpegMeTaMn (Mo3anka, KOHCTPYKTOP,
Kpyrbl, MErKue UrpyLLK1, CHETHbIE MarnoYku, nyroBuubl, OYCUHbI)
pucoBaHue (nanb4vMkamu, nNnacTUIMHOM, LWITPUXOBKa No obpasuy,

3aKkpawmBaHve, NabupuHTbl) annnukayma, opuramum.
3aHaTuA BKMOYaloT B cebst pasHOOOpasHbie UMPOBbIE YNPaKHEHUS, MPOBOAMMbIE HA MaTepuane
pasnuyHbIX Nekcnyeckmx Tem. B paboTe ncnonbayoTcs pasnunyHble No aktype matepumansl
(bymara, KapTOH, TKaHb pasnn4Hon akTypbl, HUTKWU, KPYMbl, NyroBuLbl 1 4p.)
Ob6pasoBaTenbHas aeaTenbHOCTb NPoBOAATCA 1 pa3 B Heden B TeueHre Bcero y4ebHoro roga.
®opma paboTbl: ¢ nogrpynnamm, MHAUBUAYarnbHO.



K koHuy y4e6Horo roga oetn 4omkHbl 6yayT ymeTb paboTtaTtb ¢ Gymaroi B pasHbiX TEXHUKAX,
Hay4MTbCs NPaBUIbHO, AepXaTb KapaHaall, pyyku cTaHyT 6onee rubkMMK, NOCyLWHBIMW, OETU
Hay4aTCsi CaMOCTOSITENIbHO U TBOPYECKUN paboTaTh.

NMACIMOPT NPOIrPAMMBI

Llenb: pa3suTtue 1 ykpenmeHwe MenKon MOTOPUKMN PyK y AeTEN OOLLKOSNIbHOMO BO3pacTa B Urpax,
yNpaXKHEeHUSIX U pa3HbIX BUAaX NPOAYKTUBHOW AESTENBHOCTM (pUcoBaHMe, fenka,
KOHCTPyMpOBaHUe).

3apauu:

BOCMNUTaHNE HPABCTBEHHbIX KAYECTB MO OTHOLLEHMWIO K OKpY>KatoLLUM (L0bpoxenaTenbHOCTb,
YyBCTBO TOBapULLIECTBA); XyJOXXECTBEHHOIO BKYCa; YCUAUYMBOCTU, LierieHanpaBieHHOCTH.
pas3BUTME MENKOW MOTOPUKM NarnbLEB, KUCTEN PYK; COBEPLUEHCTBOBAHNE ABVKEHUN PYK;
No3HaBaTesNbHbIX NCUXMYECKUX MPOLIECCOB: NPON3BOSIbHOIO BHUMAHUS, NTOMMYECKOro MbILLEHNS,
3PUTENBHOMO U CITYXOBOrO BOCMPUATUS, NAMSITU; Pa3BUTUS peyun AETEN.

hopMMpoBaHUE NPOU3BOSbHBLIX KOOPAMHUPOBAHHBLIX ABMXKEHMWI NanbLEB pyK, rnasa, rmMoKoCTU pykK,
PUTMWUYHOCTW Pa3BUTUS OCSI3aTENbHOMO BOCNPUSTUAS (TAKTUINBHOW, KOXXHON YyBCTBUTENBHOCTH
nanbLeB PyK); NPakTUYECKNX YMEHUI 1 HABLIKOB; 00yYeHNE pa3nnyHbIM HaBblkaM paboTbl ¢
Oymaron, NnacTUINHOM.

YYACTHUKU NMPOIMPAMMBDI:

BOCnnuTaTtenun

aetu
poauTenu.

CPOKU PEANTN3ALNN NPOIPAMMBI:

okT6pb 2021 — man 2022

PA®UK PABOTbI KPYXKA:

NoHepenbHUK - 15.40 — 16.00
Cpepna - 15.40 — 16.00

NMIAH PEAJNTM3ALUU NMPOIPAMMbI KPYXXKA
«YMENBIENAOOLUKW» BO 2 MITAOLWEW rPYNNE.

OKTa6pb
Hepens.

Tema: «OBowwm ¢ oropoga»

PasBuBaTb MeSiKyt0 MOTOPUKY PYK.

PasBuBaTb KOOpAUHALMIO ABWKEHWUIA, COOTHOCUTb NPeaMETbl CO CITIOBECHbLIM
obo3HayeHneM.

O6yyaTb geTen pUTMUYHOMY HAHECEHUIO LLUTPUXOB.

TpeHnpoBaTb B packpallnMBaHUM KAPTUHKKU, HE BbIXOAS 3a KOHTYP.
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CTumynmnpoBaTb TaKTUIbHbIE OLLYLLIEHUSI.

BocnutbiBaTh CTpeEMeEHNe 4OBOAMTbL HA4YaToe 4eno A0 KoHua.

YrnpaxHeHus

[Nanb4ynkoBasa rumHacTuka «KBacum kanycry».

«MopkoBka» - packpacb no obpasuy.

YnpaxHeHue «lMomorn 3onyLuke» - paccoptTupym aconb (6enyto oTaensHo,
KpaCHY0 OTAEeNbHO).

Nrpa «4T0 pacTteT B oropoae» - Yy4eCHbIN MEeLLOYEK.

Camomaccax KaMyLKamMn — KaTaTb Mo ovepeamn Kaxabim

nanbYNKOM KamMyLLKN.

. Hepgens.

Tema: «Opgexaa»

PasBuBaTb MENKy0 MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALNIO OBUXEHNNA.

YnpaxHaTb 4ETEN B YMEHMM pacCTermBaTthb 1 3acTermBaTb NyroBuLbl.
YuuTb nocnegoBaTenibHO, 0O4EBaTh U pa3aeBaTh KykIy.

TpeHnpoBaTb B yMEHUM XJIONaTh B NagoLun TUX0, UM TPOMKO NO CUrHany.
BocnntbiBaTb 6epekHOE OTHOLLEHWE K oaexae.

YnpaxHenus

1 Manb4ymkoBas rMMHacTMKa «THOMUKN- NPaYKkny .

UTteHne ctnxoTBopeHus «Mon muLika» - 3acTermBaHue u
paccTerMsaHnenyrosumy,.

Ynp. «He gowmnTtoe nnatbe»- «NPULLINTL K NNaTblo pykaBa, BOPOTHUK, KapMaH,
nyroBuubl». JONOAHUTL KAPTOHHbLIN TpadapeT HY>KHOW AeTarnbio.

[/virpa «OgeHem [NeTiox.

Ynp. «lMoxnonaem» - xnonaTb B N1agoLwun TUXO U FPOMKO MO CUrHarny.
Camomaccax rpaHeHbIMY KapaHgallamu.

Hepens.
Tema: «TpaHcnopT»

CoBepLueHCTBOBaTbL MENKYH MOTOPUKY PYK.

PasBnBaTb ymeHne KoopaAnHNPOBaTh peydb C ABMXEHUAMU, AoroBapmBaTh
CrnoBa u CrioBOCOYETaHus.

O6yyaTtb geten pUTMUYHO HAHOCUTbL TOYKM U PUCOBATb KPYrn, NpoBOAUTL
NpsiMble rOPU3OHTarbHbIE NTUHUN.

Yuutb pabotaTb ¢ 6ymaron - pasrnaxunBaTb CKOMKaHHy0 Bymary.
BocnuTbiBaTh ApyXeckue B3auMOOTHOLLEHNS MeXAy AeTbMW, NPUBbLIYKY
nrpatb BMecTe.

YnpaxHeHus

YnpaxHeHue «4To y Koro? » -

pasrnaxuBaHue TpadapeToB TpaHcnopTa nsbymarm, CMATON B KOMOYKW.
YnpaxHeHue «[ py3uM KamyLLK1 Ha rpy30BUK» - KaMYLLKW paccbinaHbl
MOKOBPY.
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«lNpoexana mawmHa» -

pucyem Ha MaHKe, paccbiNMaHHOM TOHKUM CIoeM HamnogHoce, crieqbl

OT MaLUWHBbI.

YnpaxHeHue «Tonan-xnonamy.

[ManbynkoBaga urpa «BepTtoneT».

Camomaccax bycmHkamum — KaTaTb NO 04epeamn KaxabiM nasb4nkoM OYCUHKN.

. Hepgens.

Tema: «[lomallHMe XKUBOTHbLIE»

PasBnBaTb MeNKON MOTOPUKU PYK.

O6yyaTtb geten pUTMUYHOMY HAHECEHUIO LUTPUXOB.

Yunt geten n3 npeanioxXeHHbIX reoMeTpuyecknx uryp BblknaabiBaTb
XXMBOTHbIX N0 06pa3sLy B rOpU3OHTaNIbHON NITIOCKOCTM.

dopmupoBaTth y AeTeN MbllLeYHOEe YYBCTBO HAMNPsHXKEHUS U
paccnabneHnsapaboTaloLwmnx rpynn MenKnx MblLLL.

CTnmynupoBaTb TaKTUMNbHbIE OLLYLLIEHUS.

BocnuTbiBaTh NtOGOBL K XXMBOTHLIM, (haHTasuio.

YnpaxHeHus

YnpaxHeHue «MarneHbKkUn KOHCTPYKTOP» - BblKnagblBaHWE U3
reoMeTpudecknx ouryp XMBOTHOMO C AETEHbILLIEM.

YnpaxHeHne «KoroTku n nankmy.

YnpaxHeHune «[JomallHne XUBOTHbIE» - HANTU B CyXxoM BacceriHe durypkm
XMBOTHbIX Ha OLLYMb.

«3eneHbln NYXXOK» - pucyemM TpaBKy A5151 KOPOBKMU.

[O/n «)XnNBOTHbIE, N NX OETEHbILNY.

Camomaccax rpaHeHbIMY KapaHgallamu.

Hos6pb

Heaens. Tema: «Arpywku»

CoBepLueHCTBOBaTb MENKY MOTOPUKY PYK.

[MpogormkaTb Yy4UTb KOOPOMHUPOBATbL ABMXKEHUS C PeYbIO.

[MpogormkaTb y4nTb n3obpaxkaTb NpeaMeThl U SBIIEHUSA C UCMONb30BaHMEMNP
SAMBbIX, OKPYTTIbIX, HAKMOHHbIX ASTMHHBIX U KOPOTKUX JIMHWNA.

CTumynmnpoBaTb TaKTUIbHbIE OLLYLLIEHUS.

3akpennsaTtb y geten ymeHue pabortatb ¢ Bymaron - pasrnaxvBaHne CMSTON B
Komoyek bymaru.

YuuTb geTten kataTb U3 NNacTUIMHAa WapUK 1 CNAWmMBaTh €ro nanbuamu.
YnpaxHeHuns

1 MNanb4nkoBasa rmmHacTuka «ArpyLkmy.

YnpaxHeHue «Jlowagkay.

YnpaxHeHue «4To cnpAaTanocb B KOMOYKe» pasrnaxvBaHue TpagapeToB
nurpyLlek n3 bymarm, CMATON B KOMOYKN.

Ynp. "Cobepun maTpeLLKky»-2 MaTpeLlkn nepenyTaHbl. Hy>XHO
npaBuibHocobpaThb.
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«Pucyem maum»- Ha maHke bornbline n MmaneHskne npegmeTbl (Mauy, wap,
KNpMuY, KyouK).

YnpaxHeHue "lNnatodek ans Kyknol" - onpegeneHve gaktypbl Matepuana.
«lMnpamungka» - nenka U3 nnacTunvHa

Camomaccax KocToukamu pyKToB.

. Hepgens.

Tema: «MTrnubI»

PasBunBaTb 3putenbHOe BHUMAHUE, MESTKYI0 MOTOPUKY.

3akpennsatb YMEHUA PUTMUYHO HAHOCUTb TOYKM U PUCOBATb KPYrn, NPOBOANUTL
NpsiMble rOPU3oHTanNbHbIE NUHUN.

[MpogornxkaTb y4nTb KOOPONHUPOBATL ABMKEHUS C PEYbIO.

3akpennaTtb y geTten ymeHue pabotatb ¢ Gymaron - OTpbiBaTh KYCOYKM
Bymarm n cMUHaTb N3 B KOMOYKM.

BocnntbiBaTb 6epeXXHOE OTHOLLEHUE K NTULAM, XenaHne 3ab0TUTbLCA O HUX.
YnpaxHeHus

[Manb4ynkoBasi rMMHACTUKA «YTATa».

«MTnybm cnegbl Ha Necke» - pUcyemM Ha MaHke nanb4Ynkamu.

YnpaxHeHne «Hakopmu nTuyek» - oTpbiBaTh KyCOYKM Bymaru, CKOMKaTb
BGymary B ManeHbKne KpPOLLIKM.

YnpaxHeHue «4To BHYTpU» - NOAYLLIEYKN C Pa3fINYHbIM HanoSTHEHMEM
(chaconb, puc, rpeya).

YnpaxHeHue «lloryngaem» - AByMS nanbLuamMn pykn XoamTb No CTONy cHavana
MeaSiIeHHO, 3aTem BbICTpO.

Opuramu «IMTndkny .

Camomaccax bycmHkamum.

. Hepgens.

Tema: «lMocyna»

PasBuBaTb Mesikyto MOTOPUKY, KOOPAMHALMIO OBVKEHUN.

Y4nTb COOTHOCUTL NpeaMeThbl CO CIOBECHbIM 0603HaYeHNEM.

dopmmpoBaTb NPOU3BOSIbHbIE, KOOPANHUPOBAHHbLIE ABWXEHNA NasibLEB PYK.
CTumynmnpoBaTb TaKTUIbHbIE OLLYLLIEHUS.

YuuTb oTpbiBaTh OT 60bLIOro nucta Gymarn HebonbLIOW KYCOYeK U CMUHATb
€ro B KOMOYeK.

BocnutbiBaTb 6epexHoe OTHOLEHWE K nocyae.

YnpaxHeHus

rpa ¢ pe3nHoBbIMU peBpPUCTBIMU MAYMKaAMU (€XNKaMK) .

Nrpa «Cobepun cepBua» - YygeCHbIN MELLOYEK.

[ManbymkoBada rumHacTuka «llocyna».

YnpaxHeHue «J1oBkue pydkmn» - nogobpath Kpbieykn K 6aHo4KaMm.
«CKneum vallky» - cobpaTtb KapTUHKY U3 2-X YacTeun.

YnpaxHeHue «KoHpeTbl K 4ato» - U3 Bymarm CMMHaeM KOMOYKMU U
CKnagbiBaem B Ba30UKY.
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Camomaccax rpaHeHbIMM KapaHgallamu.

. Hepgens.

Tema «TpaHcnopT»

CoBepLUeHCTBOBaTbL MENKYH MOTOPUKY PYK.

[MpogomkaTb opMMPOBaTL YMEHNE KOOPANHUPOBATL ABMXKEHUSA C PEYLIO.
CTumynupoBaTb TaKTUMNbHbIE OLLYLLIEHUS.

Yuntb geTten cTtponTb M3 KyGUKOB MaLUNHY, pa3BMBaTb UHTEPEC
KOEeATEeNbHOCTMW.

YuuTb BbIKNaabiBaTb N300paKeHMe C MOMOLLbIO CHETHbIX MaroYek.
Pa3BnBaTtb 4yBCTBO hOPMbI, NPONOPLNK, FNa3oMep COrnacoBaHHOCTb B
paboTe 0b6ounx pyk.

YnpaxHeHus
[ManbymkoBaga rumHacTmka «Jlogoykay», «lMapoxony.

durypkm ns cyeTHbIx nanoyek «Jlogkay, «Mapoxoa», «MawmHay, «lapycHUK»

«Camonet».

Urpa «['py3oBuK noctponm cammny.

YnpaxHeHue «MalunHa Ha norpyske» -

paccopTMpoBaTh KpacHyto 1 Benytodaconb No pasHbiM rpy30BUKaM.
Camomaccax rpaHeHbIMU KapaHgallamu.

YnpaxHeHue «JIoBkue pydkm» - nogbepun Nogxoaslyo KpbilleyKy.

HNekabpb
Hegens.
Tema: «[Iukme XMBOTHbIE»

PasBuBaTb 3puTENLHOE BHUMAHUE, MESIKYIO MOTOPUKY PYK.

CTumynmnpoBaTb TaKTUIbHbIE OLLYLLIEHUS.

dopmmpoBaTb YMEHUE KOOPAMHMPOBATb peydb C ABMXKEHNAMUN, paboTaTb Hag,
cornacoBaHueM OBWXKEHUN PYK U HOT.

YuunTb nsobpaxatb npocrenume npeameTbl C MOMOLLIO NanbLUeB.
3aKkpennaTb y AeTen yMeHne Menko paTb bymary.

YuuTb geTten akkypaTHO nepenimeaTb BO4Y U3 CTakaHa B Taperioykn NOXHOMN.

YnpaxHeHuns
yl'lpa)KHeHl/Ie «KNBOTHbIE XOTAT NMUTb» - HANMBaem BOOY U3 CTaKaHa B

Tapernoyky, NOXKOW.

[Manb4ynkoBas rumHacTuka «Ha nyxok».

YnpaxHeHne «Hapsu monogoun TpaBkuy - MeSIKO HapBaTb 3erieHyto bymary.
MNoaBwxHaa nrpa «3anka»

YnpaxHeHue «Becenble 3BepsaTa»

Yroctum MegBexoHka MeoM — pycoBaHWe COT MNanb4ynKOBbIMU KpackaMu.
Camomaccax Msaunkamm (exvkamn).

. Hepens.
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Tema «JepeBbsi»

PasBrBaTb MerKyto MOTOPUKY PYK.
YunTtb nsobpaxaTtb NpocTenime npeamMmeTbl C MOMOLLbIO NagoHN U NanbLeB.
HayunTb geTten 3aBa3biBaTb Y3€nNkn, 6aHTUKN.
dopmMmupoBaTb YMEHNE KOOPANHUPOBATL PeYb N OABUXEHUS.
CTumynmpoBaTb TaKTUIbHbIE OLLYLLIEHUSI.

BocnutbiBaTh Ntob603HATENBHOCTL, MHTEPEC K NPUPOAE.
YnpaxHeHus

[Manb4ynkoBasi ’MMHACTMKA «51 MO BETOYKE LLarawo.

Nrpa «Becenble nagoLwkny - 3aBa3biBaeM y3enku, 6aHTuku.
Nrpa c npuienkamu «Hapspkaem enoyky».

4.YnpaxHeHue «Hanam napy»- HanTV NapHyo NOAYLLEYKY C TaKMM e HanorHeHnem (puc, daconb).

«OceHHne aepeBbsa» - pucoBaHne nagoLlKamu.
YnpaxHeHue «lloxnonaem» -

XrionaemM B nagowun TMXO U rPOMKO, B pa3HOMTEMIE.
Camomaccax KOCToYKaMu PpyKToB.

. Hepgens.

Tema «3unma. NMpU3HaKmM 3MMbI»
PasBnBaTb MenKyto MOTOPUKY PYK.

2.9PopMMpoBaTh YMEHNE KOOPAMHMPOBATL PeYb C ABVMXXEHUSIMU, YMEHME JoroBapuBaTh CrioBa u
CroBOCOYEeTaHus.

3aKkpennsaTb yMeHne NpoBoAUTb NPSMble rOPU30OHTarbHbIE NUHUN.
CTnmynupoBaTb TakTUMbHbIE OLLYLLIEHUS.

3HaKOMCTBO C [MIMHON KakK C Xy40XeCTBEHHbIM MaTepuarnom.
PasBuBaTb ymeHue cmatbiBaTb KNyOO4KN.

YnpaxHeHus

«JIBDKHUKY - pUCyeM Ha MaHKe nanb4mkamu.

YnpaxHeHue «Knyboukm ans 6abyLlwkmy - cMoTaTb HUTKU B KITyOOUYKN.
YnpaxHeHne «BazaHble NoCKyTKM»- paboTa C NOCKYyTKaMn CBA3AHHbIX U3
pa3HbIX HUTOK.

[ManbynkoBada ruMmHacTuka «lorpeemcs», « 3UMHASA Nporynka»
Camomaccax Msaunkamm (exvkamn).

[opucyin BeTKy, Ha KOTOpon cnaut Bopobei.

«MUHAHDBIE POXULBI» - PUCYEM TTIMHOMN.

. Heaens. Tema: «<HoBbIu rog. Enka»

Pas3BuBaTb MENKy0 MOTOPUKY PYK.
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dopmmpoBaTb YMEHNE KOOPAMHMPOBATb peYdb C ABMKEHUAMU, YMEHNE
AoroBapmBaTth CNoBa U CroBOCOYETaHUS.

3akpennaTb ymeHne obBoanTb n3obpaxkeHne no TpadapeTy, NPOBOANTL
NPAMbI€ FOPU3OHTasNbHbIE NINHUN.

Yuntb geten pabotatb C NAaCTUIMHOM CNOCOOOM pa3mMasbiBaHUS Ha fNUCTe.
PasBuBaTb yMeHMe cMaTbiBaTb KyOOYKM.

CTumynmpoBaTb TaKTUIbHbIE OLLYLLIEHUSI.

3akpennsaTb YyMeHMe BblKaabiBaTb N3obpakeHne ¢ NOMOLLbHO
reomeTpudeckmx duryp no obpasuy.

YnpaxHeHuns

[Manb4ymnkoBasa rumHacTmka «Enoykay.

YnpaxHeHue «lMomorn 6abyuike» - cMoTaTh U3 LWEPCTAHON HUTOK KNy6Oo4KM
Nrpa «YygecHbln MeLloYek» - onpeaenuTb Ha OLyrb PE3NHOBbLIE UTPYLLKMN.
«B necy poaunnacb énoyka» - obBogka TpadapeTta enku, LTPUXOBKA.
«Hapsbkaem €nky»- pucyem nnacTUiiMHOM €f0YHbIE UTPYLLIKK.

YnpaxHeHue «Bbinoxu no obpasuy» - BblknagbiBaHne guryp no obpasuy.
Camomaccax KocToukamu (pyKTOB.

fAHBapb

Hepens.
KaHukynbl

Hepens.
Tema «CHer nget»

Pa3BnBaTb MENKY MOTOPUKY PYK.

dopMnpoBaTb YMEHNE KOOPAMHUPOBATL PeYUb C OBMKEHUSMU, YMEHNE
[loroBapvBaTh CIoBa U CroBOCOYeTaHMS.

YuunTb geter paboTtatb ¢ NNacTUIIMHOM CNOCOO0OM pas3mMa3sbiBaHUS Ha NUCTE.
MpoaonxaTb y4nUTb BblknaabiBaTb N306pakeHUs1 ¢ NOMOLLbIO
CYETHbIXManoYex.

BocnutbiBaTb CaMOCTOATENBHOCTb, MHULMATUBHOCTb.

YnpaxHeHuns
ManbymkoBaga rMMHacTUka « CHEXHbIN KOMY.

«CHeronagy - pucyem nnacTurvHOM.

YnpaxHeHne «Cobepu CHEXMHKY» - BblknaablBaHMe y3opa CYETHbIMY
nanoykamu. 4.YnpaxHeHune «Cocyrnbkny» - NPUKPENUTb NPULLIENKM K NOSIOCKe
KapTOHa «KpbILLe.

Camomacca rpaHeHbIMU KapaHaallamu.

YnpaxHeHune «llorynsem» - Xxoaum ABYMS nanbuaMu no cTony B
pasHomTeMne.

. Hegens. Tema: «Opexpa»

PasBrBaTb MenKyto MOTOPUKY PYK.
Pas3BuBaTb KOOpANHALMIO OBMKEHUN, COOTHECEHME NPELMETOB CO
CIoBEeCHbIM 0003HaYeHneM.
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YunTb co3gaBaTth y30p U3 KPYros, LUTPUXOB.
CTumynmnpoBaHue TaKTUIbHbIX OLLYLLIEHWNIA.
BocnuTteiBaTh XxenaHne nomoratb Mame.
PasBnBaTb TBOPYECKYIO (haHTasuio.

YnpaxHeHus
[Manb4ynkoBasa ruMHacTuka «loctupaem 6enbey.

YnpaxHeHue «omoraem mame» - pasBeluatb 6enbe Ha BEPEBKY M 3aKpeNUTb
ero npuenkamMmu.

YnpaxHeHne «He gowmntoe nnatbey»- «NPULLINTL K NNaTbio pykaBa, BOPOTHUK,
KapMaH, nyrosuubl». [JONOSHUTL KAPTOHHbBIN TpadapeT HY>KHOW AeTarbio.
YnpaxHeHune «TkaHb Ha HOBOE nnaTbe» - paboTa C NIOCKYyTKaMn pasHom
dakTypsbl. 5.«YKpack nnatbe Mapycu» - packpalimBaHue nnatbs
KapaHgallamu,

BbIPMCOBbLIBaHUE y30pa.
6. CamomMaccax KocTovKkamun ppyKToB.

. Hepgensa. Tema «[AuKne XXUBOTHbIE»

PasBuBaTb MeNKyt0 MOTOPUKY PYK.

dopmmpoBaTb YMEHNE KOOPAMHMPOBATb PeYb C ABMKEHUAMU, YMEHNE
AoroBapmBaTth CNoBa U CrI0OBOCOYETaHUS.

MpogomkaTb yunTb AeTen paboTtatb ¢ Bymaron TEXHMKON 0BpbIBAHMA.
BocnutbiBaTh Nt0GOBL K Npupoae.

YnpaxxHeHus
NanbymkoBaga ruMmHacTuKa « AnernbCuH.

YnpaxHeHue «300napky» - urpa ¢ peLieTkon ansa MOVKMW.

Ynp. «EXunKkn Ha nporynke» - Aenaem KOMYKM ANS eXUKOB (MPULLENKN) .
«YTrocTn 6enoyky opeLLukaMmmny - annnukauus TeXHUKoM obpbiBaHnsa Gymarn.
«PasHouBeTHbIN 3a60pUnK» - Urpa ¢ npuLLenkamm.

Camomaccax 6ycuHkamu — KataTb Mo oYepeamn KaxabliM NanbYymKoMm.

PeBpanb

. Hepens.

Tema «Buabl TpaHcnopTa»

CoBepLleHCTBOBATb MESKYH MOTOPUKY PYK.

TpeHnpoBaTb HaBblK BblkNaablBaHWUsi M306paXKeHUs1 CHETHLIMU Nanoykamu.
YnpaxHaTb AeTen NpoBOAUTb NpsiMble BepTUKambHbIE U
FOPU3OHTamNbHbIENMHUN.

PasBuBaTb rnmasomep n TOYHOCTb.

CTumynupoBaTth TakTUSbHbIE OLLYLLEHMSI.

YnpaxHeHuns
Ynp. «TpaHcnopT» - BbINTOXUTb PUCYHOK CHETHBIMU Narioykamu.
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Ynp. «[lopucyn xernesHyo 4opory» - JopucoBaTh LUMnarsbl K XXenesHon gopore.
(30 ypokos... cTp. 8)

YnpaxHeHue «Yei kopabnuk?y» - nabupuHt (30- ypokos... cTp. 23) .
Camomaccax Msunkamm (exvkamn).

ManbynkoBas rmmHacTuka «llyTewecteune.

rpbl ¢ nyroBuuammn — BelbpaTb NyroBuLbl C 4 OTBEPCTUAMU — B OAHY,
NYyroBMLbl HA HOXKE — B APYryt0 KOPOBOUKY.

. Hepgens.

Tema «lMpoceccun»

CoBepLUeHCTBOBaTbL MENKYH MOTOPUKY PYK.

PasBuBaTb KOOPAUHALINIO ABMKEHUN, COOTHECEHUE NPEAMETOB CO
CIOBECHbIM 0003Ha4YeHneM.

CTmynupoBaTb TaKTUMNbHbIE OLLYLLIEHUSI.

YunTb geTen cTpouTb U3 CTPOUTENBHOrO MaTepuana rapax no pasmepy
MaLUWHbI, NoAGMpPaTh HYXXHbIA CTPOUTENbHbLIA MaTepuan.

BocnuTbiBaTh MHTEPEC K pa3HbiM Npodeccnsm, nobo3HaTENbHOCTb.

YnpaxHeHus
NanbymnkoBas rumHacTmka «Mecum TecToy, «CTpOMM OOM».

Nrpa «TecTto» - MUTaumsa 3aMeLlLmBaHuns TecTa B CyxoM baccenHe.
YnpaxHeHne «KaTtanor TkaHen», - Kakasi TKaHb Ha OLLynMb.

YnpaxHeHne «Cobepun KpacuBbii BYKeT» - LUHYPOBKA.

«Mbl cTpouTEnM» - CTPOUM U3 CTPOUTENBHOINO MaTtepuarna rapax.
YnpaxHeHue «nwikn gna 6enoykny - NosioXu B OAHY KOPOOKY ManeHbkue
COCHOBbI€ LUMLLKK, B ApYryto - 6onbLume.

Camomaccax rpaHeHbIMU KapaHgallamu.

3 Hepens.

Tema «3aWMTHUKN OoTevyecTBaA»

1. CoBepLUeHCTBOBATb MENKYH MOTOPUKY PYK

2. YNpaXHATb B YMEHUN UCMOSMb30BaTb NarbyYMKOBbIE KPACKH,
COBEpPLLUEHCTBOBATb YMEHNE HAHOCUTb Ma3Kku nasibLamu.

3. OTpabaTtbiBaTb HaBbIK BblKflagblBaHNA U306paXKeHns
CYETHbIMU Nanoykamu.

4. YunTb aeTen 3aBsa3biBaTh y3eSkM U BaHTUKN.

5. CTMMynunpoBaTb TaKTUSbHbIE OLLYLLEHWS.

YnpaxHeHus
[NanbynkoBas rMMHacTMKa «bonubl-MonoaLbI».

durypkm n3 cyeTHbIX nanoyek « TaHk», «3Be3abl», « Driaxok».
«CantoT» - pucyem nanb4YnMKoBbIMU Kpackamm

YnpaxHeHne «OpeLlKkn»- C rpeLknMmn opexamu.

Camomaccax bycmHkamu - KataTb N0 oYepean KaxabiM nanbuem.
3aBsa3biBaHME y3r10B Ha TONICTOM BEPEBKE, LLHYPE.
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. Hepgens.

Tema «KoHeL, 3MMbI»

PasBnBaTb MerKyto MOTOPUKY PYK.

pasBMBaTb YMEHNE pUCOBaTb KPYrn pasHoro pasmepa LBeTHbIMU MeSIKaMMU.
Pa3BuBaTb KoopaAnHaLUMIO OBMKEHUN, COOTHECEHME NPELMETOB CO
CIOBECHbIM 0003Ha4YeHneM.

CTumynmpoBaHue TaKTUIbHbIX OLLYLLIEHWNIA.

BocnuTteiBaTh gpyKecKne OTHOLWEHNA MexXay OeTbMU, XenaHue
nurpaTbBMeCTE.

YnpaxHeHus

ManbymkoBasa rumHacTmka « CHEroBuK».

YnpaxHeHne «OcTaTku 3anacoB» - MOMOIM MbILLKe-HOPYLLKE paccopTMpoBaTh
KpacHyto n 6enyto dacone.

Camomaccax rpaHeHbIMY KapaHgallamu.

YnpaxHeHne « ConHeYHbIn JeHEK» - C MOMOLLbIO MPULLLENOK
[EenaeMCOSHbILLIKO.

«Becenbin cHeroBuk» - pucyem mMenkamu Kpyrm pasHoro pasmepa.

Nrpa «4ygecHbln MewoYek» - pa3gennTb NpegMeTbl Ha MSArkue n Teepable.

MapT

Hegens.
Tema: «MamMuH npasgHUK»

PasBnBaTb MeNKyd MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALMIO OBUXKEHWA.

TpeHupoBaTb yMeHME co3gaBaTth Y30p No obpasLy.

YuuTb geten HaHm3biBaTb BYCUHbI (KPYMHbIE MaKapOHbl) Ha NEHTY.
CTnmynupoBaHue TakTUITbHbIX OLLYLLIEHWNA.

PasBnBaTtb 4yBCTBO OOPMbI, LiBETA U KOMMO3ULINN.

BocnutbiBaTb 6epexHOE OTHOLLEHME K POAUTENSAM, XXeNnaHne Ux nopagoBaTthb.

YnpaxHeHuns
«Cnep,u OT Kanemnn» - Ha MaHKe nalibMMKamMmm CtaBUM TOYKW.

YnpaxHeHne « ConHue CBETUT SIPKO — SIPKO» - BbINTOXUTb U3 CIMYEK
COIMHEYHbIE Ny4n BOKPYT XKENTOro Kpyra.

MonBwkHas urpa «Mogapok mamey.

«lMnaToyek Ans Mambly» - yKpallaemM nnatoyek, pucyem
nanb4YnKOBbIMMKPACKaMM

YnpaxHeHune «bycbl 4ns Mambl»- HaHU3bIBaHWE MaKapOH Ha NEHTY.
YnpaxHeHue «llorynsem» - AByMS nNanbLamMn XoauTb Mo CTONy B
pasHoMTEMMNE.

Camomaccax KocToukamu (opyKToB.

. Hepens.
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Tema: «[dom»

PasBnBaTb MeNKyd MOTOPUKY PYK, KOOPOUHALMIO OBUXKEHUIN.
O6y4yeHne pucoBaHMIO KPYroB.

CTnmynupoBaTb TaKTUMbHbIE OLLYLLIEHUS.

YnpaxHAaTb B YMEHUN pUCOBaTb HA MaHKe, co3faBaTb U300paXkeHue ¢
MOMOLLbIO CHETHbIX Naroyex.

PasBnBaTb 4yBCTBO (POPMBbI.

BocnutbiBaTh Nto60BL, HepexxHoe OTHOLLEHME K CBOEMY OMY.
BocnuTbiBaTh CTpemMneHne 4OBOANTbL HaYaToe Aeno 4O KOHUua.

YnpaxHeHuns
Nrpa «YT0 nuwHee? » - «4yaecHbIn MeLoYeky.

ManbuynkoBas rumHacTuka «KpoBaTtka», « CTyny.

«[JOMMVK AN MULLYTKU» - PUCYEM Ha MaHKe.

/v «ManeHbkne CTonsipbl» - CIIOXEHMEe KOHTYPOB NpeameToB Mmebenu ns
nanoyek Ha ropu3oHTarlbHOW NOCKOCTM Mo 06pasLly.
O6pasHo-nnacTuyeckoe TBOPYECTBO AeTen - «Mbl cTpouTenun»

Ynp. «lMoxnonaem» - xnonaem B nagoLn TUX0, FPOMKO M B pa3HOM TeMTre.
Camomacca rpaHeHbIMU KapaHaallamu.

. Hepgens.

Tema: «[JomallHUe XUBOTHbIE»

PasBnBaTb MenKyto MOTOPUKY PYK.

TpeHnpoBaTb HaBblk cO34aBaTb N300OpaxeHne C NOMOLLIbHO
reomeTpuyeckmxguryp no obpasuy.

YunTb geTten pncoBaTb BOSTHUCTLIE SIUHUMN.

OTpabaTbiBaTb HaBbIK aKKypaTHO nepenueaTb BOAY U3 OAHOM EMKOCTH
BOPYrYtO.

[No3HaKOMUTb AETEN C NMUMETKON, NOoKa3aTb, KaK et Nosib30BaTbCS
CTumynmnpoBaTb TaKTUIbHbIE OLLYLLIEHUSI.

BocnuTtbiBaTh Nt0OOBL K XXMBOTHbLIM, »KeraHune 3ab0TUTbCA O HUX.

YnpaxHeHuns
YnpaxHeHue «ManeHbknin KOHCTPYKTOP» - BblknaabiBaHue n3

reoMeTpuYecknx uryp XMBOTHOMO C AETEHbILLIEM.

YnpaxHeHne «)KNBoTHbIE XOTAT NUTb» - «kMamMa» HanueBaem BOAy U3 CTakaHa
B TAperoyky, JIOXKKOWN, «AeTeHblwamMy Kanaem nuneTKomn.

YnpaxHeHue «lMpaTkny» - Hangmn BCeX XNBOTHLIX B CYXOM BaccemnHe.
Hapucyin XBOCT KOHIO.

[ManbymkoBasa rMMHacTMKa « X035oLWKay.

Camomaccax rpaHeHbIMM KapaHgallamu.

Henens.
Tema «AnekTponpunodopbI»
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PasBrBaTb MenKyto MOTOPUKY pPYyK, KOOPANHALMNIO OBUKEHNN.
3akpenneHne yMeHue 3akpalunBaTb roTOBbIE N3006paXKeHUs.
CTumynmnpoBaHue TaKTUITbHbIX OLLYLLIEHWNIA.

PasBuBaTb BHMMaHuKe.

BocnuTtbiBaTh YyBCTBO KOSMEKTUBM3MA, XXeSTaHWe NMPUUTM Ha NOMOLLb.

YrnpaxHeHus
[Manb4ynkoBasd rMMHaAcCTMKa «ATO 3BEPUY.

YnpaxHeHune «4To cnpsaTanocb B KOMOYKE» pasrrauBaHue
TpadhapeToBanekTponpnbopoB 13 Bymarn, CMATON B KOMOYKM.
JTabupuHT «Kakast namna BkntoyeHa» (KHura passumBatoLmx mrp).
Packpacb pMCYHOK, He BbIXOAs 3a KOHTYP - « TeneBunsopy,
«KomnbroTep»,«YTHOMN

Nrpa «Tsakeno-nerko» - paccopTUpyn TSXKenble U nerkme npeameTsbi.
Camomaccax Maumkamu (exmnkamm).

Anpenb

Heaens.
Tema «BecHa»

PasBnBaTb MeNKyd MOTOPUKY PYK, KOOPAUHALMIO OBUXKEHWA.
YunTb co3fgaBaTb HECMOXKHYIO KOMMNO3ULMIO C NMOMOLLLIO MPULLLEMNOK.
CTnmynupoBaHue TakTUITbHbIX OLLYLLIEHWNA.

TpeHupoBaTb HaBbIK 3aBA3bIBaHWS Y3eNKOB U BaHTUKOB.

Yuutb geten pabotaTtb ¢ Gymarom B TEXHUKE OpUramum.

PasBnBaTtb TBOpYECKYIO (haHTasnto, 4yBCTBO dOPMbI U LBETA.
BbIi3BaTb MHTEPEC K CO34aHMI0 KpacUBOW KOMMO3MLMN N3 LBETOB.

YnpaxHeHus

[ManbynkoBasa rMmHacTuKa «BeceHHUn goxauk», «Betpeva ntuuy.
YnpaxHeHue «BeceHHss nonsiHkay - C NOMOLLbIO NPULLENOK BblKNnaablBaeMm
KOMMO3MLNIO: COMHBILLKO, TPaBKy, NepBble LUBeThbl, AepeBbS.

«BeceHHun BykeT» - annnukauma ¢ NCNosb30BaHNEM OpUramu.
YnpaxHeHue «Becenble nagowkn» - 3aBs3blBaHNe y3enkoB, 6aHTUKOB.
rpbl ¢ nyroBuyammn — paccoptTmpoBaTthb NyrosuLbl Mo LBETY B pa3Hble
KOPOBOYKKN (KeNTbIN, KPaCHbIN, CUHUIA, 3eMEHbIN).

. Hepens.

Tema «3BOHKaA Kanenb»

PasBnBaTb MenKyt0 MOTOPUKY PYK.

PasBuBaTb KoopaAnNHaLMIO OBMKEHUN, COOTHECEHME NPELMETOB CO
CIOBECHbIM 0003Ha4YeHMeM.

CTumynmnpoBaHue TaKTUIbHbIX OLLYLLIEHWUIA.
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[No3HakoMUTb OeTen C NMNEeTKOW, NoKa3aTb, Kak et Nosfib30BaTbCS
Yuutb geten pabotaTtb ¢ Gymarom B TEXHUKE OpUramum.
BocnutbiBaTh nobo3HaTENbHOCTb, CAMOCTOATENBHOCTD.

YrnpaxHeHus
YnpaxHeHne «4To TOHET, YTO He TOHET? » - BblbpaTb U3 rpynmnbl TO,

YTO TOHET.

YnpaxHeHue «Becenasa nunetka» - paboTta ¢ BO4OW U NMUMNETKOMN.
KoHcTpyunpoBaHue ns dymaru (opuramm) «J10004Km».

YnpaxHeHne «Cobepem kopabnumk» - paspesHasa KapTUHKa.

Manb4ynkoBas nrpa «OgyBaHUYNKY.

Nrpa «Kynayok» - cxmmaTb 1 pasxmmaTtb Kynadok (Kynadyok — 6yTOoH LBeTKa,
MNPOCHYICS, 3aCHyn).

Camomaccax KocToukamu (OpyKTOB.

. Hepgens.
Tema "BeceHHee CONMHbLIWKO"

Pa3BnBaTb MeNKyd MOTOPUKY PYK.

pa3BMBaTb KOOPAMHALMIO OBUXEHWUIA, COOTHECEHNE NPEAMETOB CO CIIOBECHbBIM
obo3HavyeHnemMm.

CTumynupoBaTb TaKTUMNbHbIE OLLYLLIEHUSI.

MpogomxaTtb y4nTb AeTeln 3aBaA3biBaTh y3eskM U OaHTUKM Ha NIEHTOYKaX.
Pa3BnBaTtb 4yBCTBO (DOPMbI, LiBETA, KOMMO3ULIUN.

BocnuTbiBaTh YyBCTBO NpeEKpaAcHOro, bepexHoe OTHOLLEHME K Npupoae.

YnpaxHeHuns
Urpa «Y3Han cpurypy» - «HygecHbln meLwoyek» (reomeTpuyeckne ourypbl).

YnpaxHeHne «Becenble nagoLwkuny - ydumMmcs 3aBA3biBaTb Y3€Ku, BaHTUKMN.
JNNabnpwuHT, «K kakomy pacteHuto netut 6aboykar» (KHura passumBaroLmx urp)
«BeceHHne uBeTbl - 0g4yBaHYMKM» - PUCYEM NASTIbUYMKOBbLIMU KpacKamu.
[Manb4ymnkoBasd ruMHacCTMKa «YIuTKa.

ManbyumkoBaga urpa «OpeLueky.
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Camomaccax KaMyLlKaMn — KaTtaTb MO oYepenn KaxgbiM rnarnbuem.

Heaens.

Tema: «UBeTbi»

PasBuBaTb Mesikyto MOTOPUKY PYK.

PasBuBaTb KOOpAUHALNIO ABWKEHUA, COOTHECEHUE NMPEaMETOB CO
CnoBecHbIM 0603Ha4YeHMEM.

3akpennaTb yMeHve genaTtb U3 nnacTunmHa Wapuku.
CTumynmnpoBaHue TaKTUSbHbIX OLLYLLIEHWUIA.

PasBnBaTb 4yBCTBO (pOpPMbI U LBETA.

BocnutbiBaTb Nt060Bb K Npupoae, HyBCTBO MPEKPaCcHOro.

YnpaxHeHuns
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YnpaxHeHne «BeceHHuIn UBETOK» - TakTUnbHoe obcnegoBaHmne LBETOB U3

BGapxaTtHon Gymaru.

«YynecHbln MeLloYeKk» - Hanau LBETOK Ha OLLYIb.

YnpaxHeHue «Kaxgomy nucTodky CBOe MeCTO» - 3aKpbITb KOHTYpbI
PasNUYHbIX JIMCTOYKOB HYXXHbIMUW NIMCTOYKaMU, B3ATbIMW U3 KOPOOKM.
«Kpacusble ogyBaHuMkmy» - nenka (NIacTUimH +Crndkn) .

O/virpa «Cobepun BykeT».

[ManbymkoBaga urpa «bykeT LBETOBY.

Camomaccax Msunkamm (exvkamm).

Mawn

. Hepgens.

Tema «[oxab»

Pa3BnBaTb MeNKyd MOTOPUKY PYK, KOOPAVUHALMIO OBUXKEHWA.
Pa3BnBaTtb koopaMHaLUMIO ABMXKEHWUN, COOTHECEHNE NpeaMeTOB CO
CIOBECHbIM 0003Ha4YeHneM.

TpeHupoBaTb HaBblKk PUTMUYHO HAHOCUTb LUTPUXMN.
CTmynupoBaHue TakTUIbHbIX OLLYLLIEHWNA.

Pa3BnBaTb ycua4MBOCTb, LieneHanpaBneHHOCTb.

BocnuTtbiBaTh XenaHne AoBoAUTbL Ha4YaToe Aeno A0 KOoHLA.

YnpaxHeHus
MNanbynkoBas rumHacTuka «lyenay», «lMay4ok», «HepBavkn».

YnpaxHeHne «Hakopmu MuLLIKy» -

nepenoxu ¢acosib NMHLETOM U3 O4HOMEMKOCTHU B APYrYHO.

[/virpa «baboyka n uBeTok» paboTa C UrpyLLKON — 3aCTEXKON.
YnpaxHeHne «KTo 6onblie cobepeT dhaconn? » - 3 cyxoro 6accenHa
BblbpaTb daconb.

3awTpuxyn Ty4ky no obpasuy.

YnpaxHeHne «Kpblweykny - nogdepu Kpbiweyky K 6aHO4Ke.
Camomaccax rpaHeHbIMU KapaHgallamu.

. Hepens.

Tema: «kHacekombie»

PasBnBaTtb 3pMTENBHOE BHMMAHNE, MENKYIO MOTOPUKY PYK.
PasBuBaTb KOOPANHALMIO ABMKEHUA, COOTHECEHNE NPEaMETOB CO
CINOBECHbIM 0003Ha4YeHMEM.

CTumynmnpoBaHue TaKTUSbHbIX OLLYLLIEHWUNA.

YnpaxHaTb B YMEHUM LLUHYPOBaTh, NpoAeBaTh LWWHYPOK B OTBEPCTME.
PasBuBaTb ymMeHMe 3aBA3biBaTb Y3ESIKN.

BocnntbiBaTb YyBCTBO KOSIIEKTUBMU3MA, XKEMAHWEe urpatb Apyr C PYrom.

BoBenekaTb geten B COTpPYyOAHNYECTBO, Y4NUTb pPUCOBaATb BEPTUKAIIbHbIE TTMHUN,

AOMONHAS co3aaHHbIN negarorom obpas.



YnpaxHenus
[ManbymkoBasa ruMHacTuKa «4HepBadkny, «llayqdok»

YnpaxHeHue «lMNocagka daconu» - B Necke caenatb MK U

nocaguTb cemeHa.

YnpaxHeHue «L|BeTOYHbIN NMY>KOK» - C MOMOLLbIO MO3auku caenaTb LBETHI.
YnpaxHeHne «Hacekomble Ha NUCTOYKE» - YpaKHEHNE B LUHYPOBKE.
YnpaxHeHune «3akpytn 6aHOUKN» - nogodpaTtb No pasMepy u
3aKPYTUTBLKPLILLEYKY.

YnpaxHeHue «Y3erku» - 3aBA3biBaHNe y3I10B Ha TONCTOM BEPEBKE, LUHYpPE.
Camomaccax KocToukamu (pyKTOB.

«BOT Takne HOXKM Yy COPOKOHOXKMN» - KONNEKTUBHOE pUcoBaHne

. Hepgens.
Tema: «Jleto»

Pa3BnBaTtb 3puMTENBHOE BHUMAHNE, MENKYIO MOTOPUKY PYK.

Pa3BnBaTb koopavHaLUnUIO ABMXKEHWNIA, COOTHECEHNE NpeaMeTOB CO
CIOBECHbIM 0003Ha4YeHneM.

YunT akkypaTHO HakneuBaTb AeTanu, co3gaBaTb KPacuBYH KOMMO3ULIMIO.
BocnutbiBaTh (haHTasno, 4yBCTBO NpeKpacHOoro, NboBb K Npupoae.

YnpaxHeHus
NanbymkoBaga rumHacTuka «Jletor.

Nrpa «LLUnwKn gna Myuwkny - urpa ¢ COCHOBbIMM LUMLLKaMMU.

YnpaxHeHue «LiBeTHas Bognyka» - paboTta ¢ NUNETKOMN.

CmelunBaHue Kpacok.

Camomaccax MsunKamm (exxmkamm).

«YKpacum 6aboyke KpbIbILKAY - anninkauus.

YnpaxHeHne «Apby3» - HapucoBaTb NOBOSIbLLIE YEPHbIX 3EPHbBILLEK — CEMSIH.

MNMpodunakTuyeckaa pabora c poautTensamm.

«Pvcyem nanbynkamu 1 nagoLlukamm»
Poantenu coBMECTHO ¢ AeTbMM y4aTCs pUCcOBaThb C MOMOLLbIO NafoLLIEK 1
Nanb4YyMKoOB C LIENbI0 XYO0XECTBEHHO - 3CTETUYECKOrO PasBUTUS.

CeMuHap-npakTukyM «llanbynkoBble Urpbl, MX HA3HAa4YeHUE 1 Porb B
XYA0XECTBEHHO-3CTETUYECKOM Pa3BUTUMY

[Mounck oTBETa Ha BOMPOC: KaK 1 3a4eM, UCMNOSb3ys Narb4YnKoBbIE UMpPhI,
pa3BuBaTb y AETEN MENKYI MOTOPUKY PYK.

KoHcynbTauusa «dopmMmpoBaHue NHTENNEKTYyanbHOW, No3HaBaTeNbHON,
peyeBon OEATENbHOCTN Yepes XyL0XEeCTBEHHO-3CTETUYECKOE Pas3BUTUEY.
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YTOYHUTL npencraBJ/ieHNA po,u,vlTene|7| O BIMUAHUN XyOOXECTBEHHO-
9CTeTUYECKOro pa3BnUTA Ha pedb, HAa pa3BUTUE NHTETIJIEKTAa.

OTKprToe 3aHATUE NO XyOO0>XeCTBEHHO-3CTETUYECKOMY Pa3BUTUIO
«CornHeyHas nonsHa»

[NpoBeneHne OTKPbLITOro 3aHATUSA C LiErNbio MHPOPMUPOBaHNA poauTenein 0 ToM, YemMy Haydnnmnch
AeTy 3a Kak npaBurbHO obecneynTb NonHoLeHHoe passuTne pebeHka B JOLIKONbHOM Bo3pacTte U
noaroToBUTbL pebeHKa K LLKone.

IlutepaTypa

«DopmMmpoBaHME MeNKON MOTOPUKKN pyK: Urpbl 1
ynpaxHeHna»C.E.bonbliakoa

«Ob6yyeHune pgeten rpamoTte B urposomn popme» N.A.brikoBa

«Yyneca Ha necke. [NecovHas urpotepanusa» T.M. NpabeHko, T.[0. 3uHkeBNY-
EBcTerHeeBa

«KoppekuunoHHble, passuBatowme n agantupytowme nrpbl» T.M. 'pabeHko,
T.0. 3nHkeBn4y-EBCcTErHEEBA

«O0y4eHve geTten 2 — 4 neT pUCOBaHUIO, Nenke, annankauun B urpe»
T.H.JopoHosa, C.I.AkobcoH

«PasButne geten B nsobpasuntenbHon gestensHoctu» T.H. [JlopoHoBa
«lMnwem n pucyem Ha necke. HactonbHaga necoyHmua» 3eny Mapuenna
«M306pasntenbHas gesaTenbHOCTb Mnagwmnx gowkonbHukoB» T.IN. KasakoBa
«KonnektnBHoe TBOpYecTBO AowkornbHkoB» T.C. KomapoBa

10. «HeTpaﬂ,MLl,MOHHbIe TEXHUKM pucoBaHus B AeTckoM cany» A.B.HukutuHa


https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.prodalit.ru%2Ftov%2F683738.html
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