
«Использование игр с песком 

в коррекционной работе учителя-логопеда» 

 

       Речь является одной из важных психических функций человека, в основе, которой лежит 

использование знаковой системы языка в процессе общения. Речевое общение создает необходимые 

условия для развития различных форм деятельности. Хорошо развитая речь ребенка дошкольного 

возраста является важным условием успешного обучения в школе. Необходимо помочь ребенку 

преодолеть нарушения речи, так как они отрицательно влияют на все психические функции, 

отражаются на деятельности ребенка, его поведении. 

      Применение нетрадиционных методов в коррекционной работе признано в современной 

педагогической науке одним из эффективных средств профилактики и коррекции нарушений в 

речевом развитии.. Данные методы способствуют развитию коммуникативной функции речи, при 

этом заметно усиливают эффект работы учителя - логопеда. Нетрадиционные методы отлично 

сочетаются в комплексной коррекции речи за счет того, что ребенок лучше запоминает и усваивает 

речевой материал. 

Эффективность нетрадиционных методов определяется: 

- необычностью замысла, организации и методики проведения занятий, 

- заинтересованностью детей, 

- развитием их творческой самостоятельности, 

- созданием благоприятного климата на занятиях, 

- ориентировкой детей на коммуникацию. 

       К относительно новым нетрадиционным методом в логопедической практике относят 

песочную терапию. 

        Игра с песком - это естественная и доступная для каждого ребенка форма деятельности. 

Ребенок часто словами не может выразить свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят 

игры с песком. А самое главное - он приобретает бесценный опыт символического разрешения 

множества жизненных ситуаций. 

      Песочная терапия, особенно в группе для детей с тяжёлыми нарушениями речи, является 

очень эффективным средством в образовательной и коррекционно-развивающей работе с детьми. 

Игровые упражнения с песком используются в индивидуальной работе с детьми, а также как элемент 

подгрупповых занятий,  в процессе которых решаются очень многие задачи: 

— развитие диафрагмального дыхания; 

— развитие фонематических представлений; 

— совершенствование грамматического строя речи; 

— автоматизация поставленных звуков; 

— обучение грамоте; 

— развитие связной речи; 

— формирование слоговой структуры речи; 

— развитие мелкой моторики. 

       Наряду с этим известно, что песок поглощает негативную психическую энергию, обладает 

релаксационным действием. Использование песочной терапии позволяет раскрыться даже 

«закомплексованному» ребёнку, дольше сохранить работоспособность дошкольника, а также 

повысить интерес к логопедическим занятиям. 

        В методической разработке представлена подборка игр с песком для развития звуковой 

стороны речи, лексико-грамматического строя и связной речи у детей дошкольного возраста с 

различными нарушениями речи.  

                                          

                                            



 

                   Игры и упражнения на развитие диафрагмального дыхания 

 При выполнении игр и упражнений на дыхание необходимо следить, чтобы дети набирали воздух 

через нос, выдыхали медленно и плавно, добиваясь длительности воздушной струи. 

 «Выровняй дорогу»  

От детской машинки логопед проводит неглубокую канавку в песке. Ребёнок воздушной струёй 

выравнивает дорогу перед машинкой. 

 «Что под песком?» 

 Картинка засыпается тонким слоем песка. Сдувая песок, ребёнок открывает изображение. 

«Помоги зайцу замести следы» 

 В песке делаются небольшие углубления (следы), ведущие к домику зайца. Неподалёку 

расположить лису. Необходимо «замести» все следы, чтобы лиса не обнаружила зайца. 

«Секрет» 

 В песок неглубоко закапывается игрушка или предмет. Необходимо сдуванием песка обнаружить 

спрятанное. 

 «Ямка» 

Ребёнок плавной и длительной воздушной струёй выдувает ямку в песке. 

«Дорога к другу» 

На песке расставляются две игрушки. Нужно длительной плавной струей образовать на песке 

дорожку от одной игрушки до другой; 

 «Добрый великан» 

Из песка насыпается невысокая горка. Перед ней игрушка (слоник, черепашка и др.). Ребенок, дуя на 

песочную гору, разрушает её, помогая герою продолжить свой путь; 

«Путешествие» 

На песке легкие пластмассовые игрушки: ящерица, змейки, жуки. С помощью воздушной струи 

ребенок передвигает фигурки до заданного места; 

«Буря» 

Во влажном песке выкапывается углубление и заполняется водой. Ребенок длительной сильной 

воздушной струей вызывает «бурю»; 

                                           Развитие мелкой моторики 

Регуляция мышечного тонуса, снятие напряжения с мышц пальцев рук, совершенствование мелкой 

моторики. 

- положить ладони на песок или воду, почувствовать полное расслабление пальцев. 

- погрузить пальцы в песок или в воду, сжимать и разжимать кулачки. 

- погрузить пальцы в песок или в воду, сжимать и разжимать поочередно то мизинец, то большой 

палец на одной руке, на обеих руках одновременно. 

- погрузить пальцы в песок, и легкими движениями создавать «волны». 

- погрузить пальцы в песок и попеременно чередовать упражнения для пальцев («ушки-рожки», 

«один пальчик-все пальчики»).  

-при выполнении заданий пальцами ведущей руки вторая рука обязательно погружена в песок. 

«Песочный круг» 

 Пальцами нарисуйте с ребёнком круги: самый большой, внутри поменьше, ещё меньше – и так до 

тех пор, пока в центре кругов у вас не образуется точка. Теперь предложите ребёнку украсить круги 

разными предметами: камешками, ракушками, пуговицами, монетками. Как и круги украшать можно 

что угодно: отпечатки пальцев, ладоней, игрушек и т. д. 

 Упражнение «Необыкновенные следы» 

— «Идут медвежата» — ребёнок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок; 



— «Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребёнок ударяет по поверхности песка, двигаясь в 

разных направлениях; 

— «Ползут змейки» — ребёнок пальцами рук делает поверхность песка волнистой; 

— «Жучки – паучки» — ребёнок погружает руки в песок и двигает всеми пальцами,  

«Нарисуй картинку пальцами» 

Логопед предлагает вспомнить, на чем рисуют художники свои картины. Предлагает представить, 

что все мы художники по «песочным» картинам, а вместо кистей у нас - пальчики. Педагог 

добивается проговаривания вслух действий ребенка.  

   

 

 


