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Расписание непосредственной образовательной деятельности
средней группы № 11


	Понедельник

	Время

	1.Познание ФЭМП
	9.00-9.30

	2.Развитие речи ЗКР
	9.35-10.05

	3.Музыкальна деятельность
	10.10 – 10.40

	4.Двигательная деятельность на воздухе
	11.00 – 11.25

	Вторник

	

	1.Познание ФЭМП 
	9.00-9.30

	2.Двигательная деятельность
	9.35- 10.05

	3.Бурятский язык
	10.10 – 10.40

	4.Чтение художественной литературы
	11.00 – 11.25

	Среда

	

	1.Подготовка к обучению грамоте
	9.00-9.30

	2. ИЗО аппликация/конструирование
	9.35 -10.05

	3. Музыкальная деятельность
	10.10 – 10.40

	Четверг

	

	1. Подготовка к обучению грамоте
	9.00-9.30

	2. ИЗО рисование/лепка   
	9.35 -10.05

	3. Познавательно-исследовательская деятельность (экология)
	10.10 – 10.40

	Пятница

	

	1.Бурятский язык
	9.00-9.30

	2.Двигательная деятельность
	10.10 – 10.40

	3. Познавательно-исследовательская деятельность (Окружающий мир/ОБЖ)
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Холодный период года (сентябрь-май)

Прием детей                                         7.30-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак          8.20-8.50
Образовательные ситуации на 
игровой основе                                     9.00-9.55
Подготовка к прогулке, прогулка       9.55-12.10
Подготовка к обеду, обед                    12.10-12.50
Закаливающие мероприятия, 
релаксирующая гимнастика 
перед сном                                            12.40-13.00
Подготовка ко сну, сон                        13.00-15.00
Постепенный подъём, 
пробуждающая гимнастика после 
сна воздушные, водные процедуры    15.00-15.30.
Подготовка к ужину, ужин                  16.00-16.30
Игры, досуги, общение по 
интересам, выбор самостоятельной 
деятельности в центрах активности   16.30– 17.00
Подготовка к прогулке, прогулка       17.10.- 18.00
Уход домой до                                       18.00
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