Мастер-класс учителя-логопеда Алексеевой Е.Р.
Добрый день, уважаемые эксперты, участники и зрители городского конкурса «Учитель - логопед года - 2026». Меня зовут Елена Романовна, учитель-логопед детского сада №72 «Аленушка».
Расскажу вам что такое кинезиология и как ее можно применять в логопедической работе.
Кинезиология — наука о развитии мозга через движение.
Кинезиотерапия (кинезитерапия) используется в логопедии для коррекции речевых нарушений с помощью использования различных видов музыкально-двигательной деятельности: артикуляционной, общей и мелкой моторики.  
Кинезиологические упражнения помогают активизировать деятельность речевых зон в коре головного мозга, развивать темп и ритм дыхания, совершенствовать движения артикуляционных органов, формировать корректное грамматическое и звуковое оформление речевого высказывания
Особенности физического развития детей с речевыми недостатками:
· Нарушение артикуляционных укладов, либо нарушение переключения с одной артикуляторной позы на другую
· Нарушении дыхания и голосообразования.
· Нарушение общей и мелкой моторики.
· Нарушение слоговой структуры слова
· Нарушение пальцевого праксиса
· Нарушение языкового анализа и синтеза
Виды
В логопедии используются, например: 
· Логопедическая ритмика — система двигательных упражнений, сочетающихся с музыкой и произнесением определённого речевого материала. 
· Артикуляционная гимнастика — упражнения для укрепления мышц артикуляционного аппарата, развития силы, подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе.
· Пальчиковая гимнастика — основа для развития мелкой моторики и координации движений рук и пальцев, стимулирует развитие артикуляционного компонента речи.
· Дыхательные упражнения — помогают выработать правильное диафрагмальное дыхание, продолжительность выдоха, его силу и постепенность.

Также в логопедии могут использоваться упражнения с различными предметами, например, для развития динамической координации рук в процессе выполнения последовательно организованных движений.
Методика проведения
Кинезиологические упражнения применяются на индивидуальных, подгрупповых и фронтальных коррекционно-развивающих логопедических занятиях с детьми с нарушениями речи. Некоторые особенности методики:
· Упражнения могут использоваться как динамические паузы, перед занятиями, как приёмы, организующие, мобилизующие ребёнка на образовательный процесс.
· Могут применяться в любой части занятия (в начале, в основной части, в конце).
· Подбор упражнений зависит от возраста, структуры и степени выраженности речевого дефекта, психомоторных, речевых и интеллектуальных возможностей.
· Время проведения упражнений — от 3–5 минут


1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОТРАБОТКУ СЛОГОВОЙ СТРУКТУРЫ СЛОВА И ВЫДЕЛЕНИЯ УДАРНОГО СЛОГА

2. УПРАЖНЕНИЯ С ПЕРЧАТКАМИ ДЛЯ АВТОМАТИЗАЦИИ ПОСТАВЛЕННЫХ ЗВУКОВ И РАЗВИТИЯ ЧУВСТВА РИТМА


3. [bookmark: _GoBack]УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ КООРДИНИРОВАННОСТИ РЕЧИ, МЫСЛИТЕЛЬНЫХ ОПЕРАЦИЙ И ДВИЖЕНИЙ РУК 

Мастер-класс для развития нам понадобятся камушки с позами пальцев, предметные картинки.  
Педагог раздает предметные картинки и предлагает составить предложение с этим словом. Участники придумывают предложения и копируют позу из пальцев на камушке. 



