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23 февраля в средней группе «Веселые старты» 

Цель: 

Формировать чувство патриотизма, волевые качества, целеустремленность, 

выдержку; поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия; 

- совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и 

меткость у детей; 

- воспитывать чувство коллективизма, внимательности, ответственности; 

- повысить роль семьи в физическом воспитании, оздоровлении и 

гармоничном развитии детей; 

- воспитывать патриотические чувства у детей, уважение к Российской 

армии. 
 

Ход праздника: 

«Здравствуйте, ребята!  А вы знаете, какой скоро праздник? (День 

Защитников Отечества). Правильно. 

Веками богатыри русские защищали нашу землю, стояли на службе днем и 

ночью. И сегодня мы поздравляем не только ваших пап, братьев, дедушек с 

днем рождения нашей армии, но и наших мальчиков, будущих защитников 

нашей Родины. 

                                    Танец «Богатырская наша сила» 

Мы также рады приветствовать и наших будущих защитников, наших 

пока еще маленьких ребят, но уже сильных и смелых. Сейчас, в этом зале 

пройдут веселые учения, в которых примут участие наши 

ребята.                                                                                                                         

                                                                  

Ведущий: А еще я хочу проверить какие вы внимательные. 

Игра «Флажки» 

«Синий – хлопать, 

Зеленый – топать, 

Желтый –молчать, 

Красный – ура кричать! 

Теперь начнем наше состязание: 

Ведущий: Дети, вы знаете, какими качествами должен обладать солдат? 

Что солдату нужно, чтобы хорошо служить в армии? 

Дети отвечают. 

Все, что вы сказали, правильно. Но самое главное качество, которым 

должен обладать солдат, — это отвага. Недаром говорят, что смелость города 

берет. Чтобы стать храбрым, нужно уметь побороть свой страх. Попробуем 

стать смелыми. 

    Конкурс «Полоса препятствий» 

Конкурс для команд: 
Командам необходимо преодолеть полосу препятствий:  обойти кочки, 



проползти через тоннель, добыть снаряд (мяч)  вернуться бегом к 

товарищам,  положить в корзину мяч. 

Дети читают стихи о своих папах. 

Стихи. 

1.Я пойду служить танкистом 

Научусь в мишень стрелять! 

Мне бы стать парашютистом, 

очень хочется летать! 

2.У меня мечта простая: 

Покорить бы высоту! 

Летчиком я стать мечтаю, 

Но сначала подрасту!  

3.Я пошел бы в капитаны: 

Плавать в реках и морях, 

Охранять Россию стану 

На военных кораблях. 

конкурс –  «Переправа». 

Инвентарь: два обруча, две поворотные стойки на каждую команду. 

По сигналу судьи игроки начинаются переправляться до другого берега при 

помощи двух обручей (перекладывая их вперёд и используя их как кочки, до 

поворотной стойки), оббегают стойку и отдают два обруча следующему 

участнику. Выигрывает команда, которая быстрей закончит эстафету. 

Дети исполняют песню «Бравые солдаты» (Музыка А Филиппенко, слова 

Т Волгиной) 

Конкурс  «Разминируем поле» 

 

«Разминируем поле». На полу разбросаны шары. 

 Одна команда «собирает» шары одного цвета, другая другого цвета  в 

корзины. 

Побеждает та команда, которая быстрее разминирует поле. 

(Собирают «снаряды» на носочках и тихо, чтоб не услышал противник) 

  Конкурс «Меткие стрелки». 

Необходимо 2 большие корзины, мешочки с песком. Нужно попасть в 

корзину. 

Конкурс «Прыжки по кругам». 

На полу поперек зала, расположены обручи. Играющие по командам 

становятся на одной стороне зала. По сигналу первые игроки начинают 

перепрыгивать с круга на круг. Прыжки могут выполняться с ноги на ногу, 

двумя одновременно. 

 

            Ведущий: Всем сегодня благодарны 

                  За науку и игру, 

                  Быть выносливым и ловким 

                  Не мешает никому! 

Подведение итога, оценка жюри. Награждения команд. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


