
Индивидуальный образовательный маршрут (ИОМ) педагога. 

МБДОУ детский сад № 72 «Аленушка» комбинированного вида г.Улан-Удэ. 

1. Информационная справка 

ФИО педагога  Цырендоржиева Елена Николаевна  

Должность  Воспитатель 

Образование Высшее 

Стаж работы 10 лет 

Курсы повышения квалификации (за 

последние 3 месяца) 

БРИОП 

Уровень квалификации (первая, высшая 

категория, без категории) 

1 категория 

Звания, награды - 

Дата начала работы по реализации ИОМ 10.09.25г. 

Дата окончания работы по реализации ИОМ 25.12.26г. 

2. Результаты входной диагностики профессиональных дефицитов  

Профессиональные компетенции  

Профессиональные (изучение требований 

законодательства РФ об образовании, ФГОС 

ДО, разработка и внедрение рабочих 

программ, аттестация на квалификационную 

категорию, участие в конкурсах 

профессионального мастерства) 

 

Методические (проектирование ОД, участие 

в семинарах, форумах, разработка досуговых 

мероприятий) 

«Внедрить технологию по формированию и развитию физических 

способностей детей через нетрадиционные приемы» 

Психолого-педагогические (тайм-

менеджмент, самопрезентация педагога, 

самоанализ педагогической деятельности, 

изучение психологической и педагогической 

литературы) 

 



IТ – технологии (совершенствование 

навыков пользования ПК, освоение 

цифровых платформ, внедрение IТ – 

технологий в образовательный процесс) 

 

3. Перечень мероприятий, обеспечивающих повышение уровня профессиональных компетенций педагога  

Наименование мероприятия  задачи Уровен

ь, 

организ

атор 

Сроки 

провед

ения 

Отметка о 

выполнени

и 

(ст.воспит

атель) 

Результат 

посещени

я 

Форма 

представл

ения  

1. Самообразование: Физическое развитие 

«Сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста с использованием Су-

Джок терапии» 

Изучить 

методическ

ую 

литературу 

по данной 

теме, 

способы, 

методы и 

приёмы 

формирова

ния 

физически

х 

способност

ей детей 

через 

нетрадици

онные 

техники  

ДОУ Сентяб

рь 

2025 

 Трансляци

я 

практичес

кого 

опыта  

Подбор 

литератур

ы, 

изготовле

ние 

картотеки  

Выступле

ние перед 

педагога

ми ДОУ 

на 

открытом 

занятии  

Мастер-класс для педагогов «Су-Джок терапия 

как средство здоровьесбережения педагогов и 

дошкольников» 

  Октябр

ь 2025 

   



https://multiurok.ru/files/master-klass-dlia-

pedagogov-su-dzhok-terapiia-kak.html 

 

Познакомится с опытом коллег:  

https://solncesvet.ru/opublikovannyie-

materialyi/ispolzovanie-su-djok-terapii-kak-

sovreme.2317076525/ 

 

      

Вебинары по теме: «Сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста с 

использованием Су-Джок терапии» 

https://rutube.ru/video/317b8b8a6a93

b77121dc65d77dfeb4af/ 

 

  Ноябрь 

2025 

 Классифи

кация 

технологи

й 

Методиче

ская 

копилка 

       

 4. Сведения о корректировке индивидуального образовательного маршрута 

Дата мероприятия  Причина внесения 

изменений в ИОМ 

Новое мероприятие  Подпись 

ст.воспитателя  

Подпись педагога  

     

5. Заключительное публичное мероприятие  

Форма мероприятия  Название Уровень Сроки проведения Отметка о 

выполнении 

(ст.воспитатель) 

Открытое занятие Мастер-класс: 

«Использование Су-

Джок терапии для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

детей» 

ДОУ 19.12.2025г.  

6. Результаты итоговой диагностики  

https://multiurok.ru/files/master-klass-dlia-pedagogov-su-dzhok-terapiia-kak.html
https://multiurok.ru/files/master-klass-dlia-pedagogov-su-dzhok-terapiia-kak.html
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/ispolzovanie-su-djok-terapii-kak-sovreme.2317076525/
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/ispolzovanie-su-djok-terapii-kak-sovreme.2317076525/
https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/ispolzovanie-su-djok-terapii-kak-sovreme.2317076525/
https://rutube.ru/video/317b8b8a6a93b77121dc65d77dfeb4af/
https://rutube.ru/video/317b8b8a6a93b77121dc65d77dfeb4af/


Профессиональные компетенции Профессиональные дефициты педагога 

Профессиональные  

Методические  

Психолого-педагогические  

IТ-технологии  

 

7. Выводы 

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________/ст.воспитатель/ 

_______/педагог/ 


