	2. Мероприятия, направленные на повышение физической
активности

	
	Десятиминутный комплекс упражнений, который проводится прямо на рабочем месте, гимнастика для глаз,
дыхательная гимнастика
	Постоянно
	ПК

	
	Организация выездных
спортивных мероприятий (прогулки, походы)
	В течение года
	Председатель ПК

	
	«Игровой стретчинг (растяжка) для педагогов ДОУ»
	1 раз в месяц
	ПК

	
	Корпоративная спартакиада по
нескольким видам спорта: Волейбол, футбол, баскетбол
	В течение года
	ПК

	
	Дни здоровья – проведение акции «На работу пешком»,
«Неделя без автомобиля».
	Раз в квартал
	Председатель ПК

	
	Соревнование с использованием гаджета «шагомер» для сотрудников на постоянной
основе.
	Постоянно
	ПК
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	Коллективный отдых с выездом на Байкал.
	июль
	Председатель ПК

	
	Соревнования в обеденное
время «Попали в десятку» – дартс.
	Раз в квартал
	Муз. руководители

	
	Выполнение нормативов ВФСК
«Готов к труду и обороне»
	1 раз в квартал
	Председатель ПК

	3. Мероприятия, направленные на формирование приверженности к здоровому питанию

	
	
	
	

	
	Информирование работников об основах рациона здорового питания: размещение информационных материалов (плакаты, буклеты, листовки), организация образовательных семинаров, лекций, мастер-
классов с участием эксперта в области питания
	Постоянно
	Медицинский работник

	
	Конкурс здоровых рецептов
	Март
	ПК

	
	День здорового питания, посвященный овощам ифруктам
	Апрель
	ПК

	
	Оснащение кулерами с питьевой водой
	Постоянно
	Зам . по АХЧ

	
	Проведение массовых спортивных мероприятий (сотрудники, родители, дети)
«Мама,папа,я - спортивная семья»
	1 раз в квартал
	Педагоги, муз. руководители

	4. Мероприятия, направленные на борьбу с вредными
привычками

	
	Мероприятия по борьбе с алкоголизмом, курением. Информационный стенд о профилактике зависимостей
«Здоровый взгляд» Проведение лекций-бесед
	В течение года
	Медицинский работник



	
	Акция «Обменяй сигареты на витамины»
	В течение года
	ПК

	
	Оформление рабочих мест, мест общего пользования в помещениях и на территории знаками запрещающими
курение
	В течение года
	Зам по АХЧ

	5. Мероприятия, направленные на борьбу со стрессом

	
	Тренинги, консультации, семинары	по	управлению
конфликтными ситуациями.
	1 раз в месяц
	Педагоги

	
	Фитотерапия, аромотерапия, музыкотерапия, фототерапия
	Постоянно
	Педагоги

	
	Оборудование комнаты психоэмоциональной разгрузки
	В течение года
	Зам по АХЧ



