
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Руководитель: ГармаеваА.П 
воспитатель 

подготовительный группы 



ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

Тема: «Зимние виды спорта» 
Вид проекта: познавательно-игровой 
Продолжительность: краткосрочный (5 дней) 
Руководитель проекта: Гармаева А.П. 
воспитатель 11 группы  
Участники проекта: дети подготовительной 
группы, родители воспитанников, педагоги. 
Возраст воспитанников: 6 -7лет 



 
Цель: 

Формирование первичных 
ценностных представлений о 
здоровье и здоровом образе 

жизни. 



Основные задачи проекта: 
1. Познакомить детей с историей возникновения 
зимних видов спорта и с историей возникновения 
олимпийских игр. 
2. Расширить представления детей о зимних видах 
спорта. 
3. Побуждать интерес к занятиям физической культурой. 
4. Развивать основные физические качества и 
двигательные способности и формировать у детей 
интерес к большому спорту. 
5. Воспитывать у детей целеустремленность, 
организованность, инициативность, трудолюбие, 
проявление сопереживания и взаимопомощи. 



Реализация проекта: 
1. Подготовительный этап. 
Разработка плана проектной деятельности на тему: «Зимние виды 
спорта». 
Чтение художественной литературы, энциклопедии, 
рассматривание иллюстрации по зимним видам спорта. 
Разучивание стихов на спортивную тематику. 
2. Практический этап. 
Творческая деятельность детей. 
Просмотр презентации «Зимние олимпийские игры» 
Создание альбома с иллюстрациями видов спорта и спортивных 
снарядов. 
Создание рисунков «Мой любимый вид спорта». 
Участие в викторине. 
3. Заключительный этап. 
Выставка рисунков «Зимние виды спорта» 
Соревнование «Олимпийские игры» 



 

 
Викторина 

«Зимние виды 
спорта» 



Творческая деятельность детей 



 

 
Ребята приняли участие в эстафете олимпийского огня, соревновались в 
олимпийских видах спорта, таких как хоккей, детский керлинг биатлон, 
санный спорт. 



Дети проявили ловкость, скорость, упорство, чувство 
товарищества, на себе ощутили дух спортивных 
соревнований и почувствовали радость победы. 
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