ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ (ИОМ) 
МБДОУ детский сад №72 «Аленушка» комбинированного вида   г. Улан-Удэ
1. Информационная справка
	ФИО наставника
	Ляхова Ольга Леонидовна

	ФИО наставляемого
	Меньшикова Елизавета Александровна

	Должность
	Председатель профсоюза 

	Образование
	Высшее 

	Стаж работы
	10 лет

	Дата начала работы по реализации ИОМ
	08.09.2024г.

	Дата окончания работы по реализации ИОМ
	08.09.2025г.



2. Результаты входной диагностики ЗОЖ
	Излишки веса
	Участие  в спортивных мероприятий ,для занятий физической активности



3.  Перечень мероприятий, обеспечивающих повышение уровня ЗОЖ
	Наименование мероприятия
	Задачи
	Сроки проведения
	Результат посещения

	Обследование в Центре Здоровья
	Выявить проблемы здоровья
	Май 2024г.
	Диагноз: ожирение 

	Составить план правильного питания
	Убрать лишний вес
	Июнь 2024-апрель 2025гг.
	Снижение веса

	Посещение лекций, семинаров по вредным привычкам
	Исключить вредные привычки
	Июнь 2024-апрель 2025гг
	Избавление от вредных привычек

	Вовлечение в мероприятия спортивной направленности
	Повысить активность
	Июнь 2024-апрель 2025гг
	Повышение физической активности и общего самочувствие



4. Сведения о корректировке индивидуального образовательного маршрута
	Дата мероприятия
	Причина внесения изменений в ИОМ
	Новое мероприятие

	
	
	

	
	
	

	
	
	




5. Выводы
______________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________/наставник/
______________________________/наставляемый/
