


 

Оглавление 

 
1. Целевой раздел 

 1.1. Пояснительная записка ……………………………………………….…….  3 

 1.2. Цели и задачи ……………………………………………………….……….  4 

 1.3. Принципы и подходы к формированию программы ……………………..  4 

 1.4. Возрастные особенности детей  4-5 лет ………………………………….  4 

 1.5. Планируемые результаты рабочей программы …………...………………  5 

2. Содержательный раздел 

 2.1. Условия реализации программы ………………………………...…………  6 

 2.2. Материально – технические условия реализации программы ……...……  6 

 2.3.Соблюдение  гигиенических требований для письма ……………………. 7  

 2.4. Работа с родителями …………………………………………………..…… 7 

3. Организационный раздел 

 3.1. Формы, способы, методы  работы …………………………………….…...  8 

 3.2. Средства реализации рабочей программы ………………………………... 8  

 3.3. Перспективный план занятий на год ………….………………………….   

 

        Приложения 

         

         

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

 
Образовательная программа разработана в соответствии с требованием основных 

нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 
редакции от 01.09.2020г (новая редакция); 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования» с изменениями на 21.01.2019г; 

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г.№ 373г. "Об 
утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности по  основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного образования 

4. "Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 
мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций». 

5. Образовательная программа МБДОУ. 
6. Устав МБДОУ детский сад № 72 «Аленушка» утвержденный приказом № 173 от 11.02.2020г. 

 

«Чем больше мастерства в детской руке, 
                                  тем умнее  ребёнок». 

                                                                                             В.А.Сухомлинский 
 
  Дошкольное детство - очень важный период в жизни детей. Именно в этом возрасте каждый 

ребёнок представляет собой маленького исследователя, с радостью и удивлением открывающего 
для себя незнакомый и удивительный окружающий мир. Чем разнообразнее детская деятельность, 

тем успешнее идёт разностороннее развитие ребёнка, реализуются его потенциальные 
возможности и первые проявления творчества. Одним из аспектов развития дошкольника является 
развитие мелкой моторики и координация движений пальцев рук. Учёными доказано, что развитие 

руки находится в тесной связи с развитием речи и мышлением ребёнка. Импульсации с мышц 
руки значительно влияют на формирование речевой моторной области мозга только в детском 

возрасте, пока идёт её формирование.  
  Художественный ручной труд способствует развитию сенсомоторики согласованности в работе 
глаза и руки, совершенствованию координации движений, гибкости, точности в выполнении 

действий. В процессе изготовления аппликаций постепенно образуется система специальных 
навыков и умений. Большое влияние оказывает ручной труд на умственное развитие ребёнка, на 

развитие его мышления. Непосредственный контакт ребенка с бумагой, природным материалом, 
или красками, элементарные опыты с ними позволяют знать их свойства, качества, возможности , 
пробуждают любознательность, обогащают яркими образами окружающего мира. В ходе 

творческой работы дошкольник учиться наблюдать, размышлять, сравнивать, анализировать и 
делать выводы. Как показывает опыт практической работы, продуктивная деятельность не только 

оптимизирует коррекционное воздействие на развитие двигательной сферы, но и способствует 
устранению недостатков речевых и неречевых психических функций у дошкольников.    Ребёнок, 
имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него 

достаточно развиты память и внимание, связная речь. 
    Слабое развитие моторики рук, может отрицательно отразиться на обучении ребёнка в школе. 

Движение рук имеют большое значение для овладения письмом. Если скорость движения пальцев 
будет замедлена, то нарушается и точность движений. Ребёнку будет трудно учиться писать, 
писать он будет медленнее других. Может сформироваться негативное отношение и к письму, и к 

учебным действиям. 
 

Цель: развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста в играх, 
упражнениях и разных видах продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование). 



 
Задачи: 

   Образовательные: 

- формировать произвольные  координированные движения  пальцев рук, глаз,      гибкость рук, 
ритмичность, развивать осязательное  восприятие (тактильной, кожной  чувствительности пальцев 

рук); 
- формировать практические умения и навыки; 

- обучать различным навыкам работы с бумагой, пластилином. 
 
  Развивающие: 

- развить мелкую моторику пальцев, кистей рук; 
- совершенствовать  движения рук; 

- развивать познавательные психические процессы: произвольное внимание,                   логическое 
мышление, зрительное и слуховое восприятие, память; 
- развивать речь детей. 

 
  Воспитательные: 

- воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, 
чувство товарищества и т. д.); 
- воспитывать и развивать художественный вкус; 

- воспитывать усидчивость, целенаправленность. 
Кружок «Умелые пальчики» направлен на развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей 4-5 
лет. 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



Актуальность 

   В наши дни вопрос развития творческих способностей детей стоит особенно остро. Вероятно, 

это связано с тем, что дети стали больше проводить времени с компьютером и другими 

средствами технического прогресса. Всё меньше внимания уделяется родителями занятиям со 

своим ребёнком рисованием, лепкой, аппликацией и ручным трудом. Дети от природы наделены 

яркими способностями. И задача взрослых: и педагогов, и родителей - заинтересовать ребёнка 

художественной деятельностью, пробудить желание к созданию различных поделок, развить 

важнейшие психические процессы: воображение, мышление и др., помочь овладеть простыми 

ручными операциями, подготовить ребёнка к обучению в школе. 

       Развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с развития 

движения рук, а в частности с развития движений в пальцах кисти. Это связано с тем, что 

развитию кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его 

познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, 

необходимо тренировать руки. «Источники творческих способностей и дарования детей - на 

кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити - ручейки, которые 

питают источник творческой мысли. Другими словами: чем больше мастерства в детской руке, 

тем умнее ребенок», - так говорил В. А. Сухомлинский. 

    Наблюдая за детьми в группе, я заметила, что у многих детей недостаточно развита мелкая 

моторика рук: одни не могли правильно держать ложку, другие собрать конструктор, играть с 

мячом, третьи – застёгивать и  расстегивать застёжки – молнии и липучки на одежде, не говоря о 

пуговицах и шнурках. Вот почему одним из наиболее близких и доступных видов работы в 

детском саду является художественный ручной труд, создающий условия для вовлечения ребёнка 

в собственное творчество, в процессе которого создаётся что-то красивое, необычное.  Тогда я и 

начала свою работу по развитию мелкой моторики рук. Наиболее интересным, занимательным и 

любимым мною способом для развития мелкой моторики рук, считаю различные виды ручного 

труда. 

Основные формы 

  Форма работы может быть разной: с подгруппами, индивидуально.  

Формы проведения занятий различны. Предусмотрены как теоретические - рассказ воспитателя, 

беседа с детьми, рассказы детей, показ воспитателем способа действия,- так и практические 

занятия: подготовка и проведение выставок детских работ, вручение готовых работ родителям в 

качестве подарков. 

Сроки реализации: с 1 октября 2023 по 31 мая 2024 года 

Режим проведения: Образовательная деятельность проводятся 1 раз в неделю в течение всего 

учебного года. Одно занятие в неделю, во второй половине дня продолжительностью 20 минут  

предназначена для работы с детьми 4 – 5 лет. 



В начале занятий рекомендуется проводить пальчиковую гимнастику; в ходе занятия, для 

расслабления мышц, снятия напряжения - физминутки. Комплексы пальчиковой гимнастики, 

физминуток воспитатель подбирает самостоятельно, так как методическая литература по данному 

вопросу очень разнообразна и содержательна. 

Ожидаемые результаты. 

После проведения каждого этапа работы кружка предполагается овладение детьми 

определенными знаниями, умениями, навыками, выявление и осознание ребенком своих 

способностей, формирование обще трудовых и специальных умений, способов самоконтроля.  

• Дети познакомятся с различными материалами и их свойствами; 

• Освоят навыки работы с ножницами и клеем; 

• Научатся некоторым приемам преобразования материалов; 

• Разовьют мелкую моторику рук. 

Формы проведения итогов реализации программы: 

• выставки детских работ в детском саду; 

• дни презентации детских работ родителям (сотрудникам, малышам) 

Принципы построения программы 

1. От простого к сложному. 

2. Связь знаний, умений с жизнью, с практикой. 

3. Научность. 

4. Доступность. 

5. Системность знаний. 

6. Воспитывающая и развивающая среда. 

7. Всесторонность, гармоничность в содержании знаний, умений, навыков. 

8. Активность и самостоятельность. 

9. Учет возрастных и индивидуальных особенностей. 

Для развития моторики рук на занятиях данного кружка используются следующие приемы, игры и 

упражнения: 

• самомассаж кистей рук; 

• пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры; 

• выполнение движений с мелкими предметами (мозаика, конструктор, крупы, мелкие игрушки, 

счетные палочки, пуговицы, бусины) 

• рисование (пальчиками, пластилином, штриховка по образцу, закрашивание, лабиринты) 

аппликация, оригами. 

различных лексических тем. В работе используются различные по фактуре материалы (бумага, 

картон, ткань различной фактуры, нитки, крупы, пуговицы и др.) 

 Занятия включают в себя разнообразные игровые упражнения, проводимые на материале  



Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

 

Возраст от четырех до пяти лет — период относительного затишья. Ребенок вышел из и в целом 

стал спокойнее, послушнее, покладистее. Все более сильной становится потребность в друзьях, 

резко возрастает интерес к окружающему миру. 

В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются: 

• Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже больше способен 

позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона самостоятельности 

— заявление о своих правах, потребностях, попытки устанавливать свои правила в окружающем 

его мире. 

• Этические представления. Ребенок расширяет палитру осознаваемых эмоций, он  начинает 

понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте начинают формироваться 

основные этические понятия, воспринимаемые ребенком не через то, что говорят ему взрослые, а 

исходя из того, как они поступают. 

• Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную фазу. Ребенок живет в 

мире сказок, фантазий, он способен создавать целые миры на бумаге или в своей голове. В мечтах, 

разнообразных фантазиях ребенок получает возможность стать главным действующим лицом, 

добиться недостающего ему признания. 

• Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к ровесникам, и он от 

внутрисемейных отношений все больше переходит к более широким отношениям с миром. 

Совместная игра становится сложнее, у нее появляется разнообразное сюжетно-ролевое 

наполнение (игры в больницу, в магазин, в войну, разыгрывание любимых сказок). Дети дружат, 

ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг другу. Общение со сверстниками 

занимает все большее место в жизни ребенка, все более выраженной становится потребность в 

признании и уважении со стороны ровесников. 

• Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно задавать вопросы обо всем, что 

они видят. Они готовы все время говорить, обсуждать различные вопросы. Но у них еще 

недостаточно развита произвольность, то есть способность заниматься тем, что им неинтересно, и 

поэтому их познавательный интерес лучше всего утоляется в увлекательном разговоре или 

занимательной игре. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перспективный план работы кружка «Умелые пальчики» 

 

№ Месяц Темы занятий Программное содержание 

1. Октябрь 
 

1.  «Весёлая гусеница» Цель: воспитывать интерес к аппликации; 
вспомнить правила пользования кистью, клеем, 
салфеточкой; развивать творчество. 

 

2.  «Воздушные шарики» 
 

Цель: учим наклеивать «шары» поочерёдно, 
учитывая их цвет; закрепляем и отрабатываем 

знания и умения работы с клеем; развиваем 
чувства ритма и цвета. 

 

3.  «Жучки и паучки» 
 

Цель: закрепляем навыки приклеивания и 
украшения (усики, лапки, кружочки), основной 
детали; развиваем глазомер, чувство формы и 

композиции. 
 

4. «Жужалки» 

 
 
 

Цель: закрепляем навыки приклеивания и 

украшения (усики, крылышки, полосочки), 
основной детали; развиваем чувство цвета и 
формы. 

 

2. Ноябрь. 
 

1 .  «Лодочки под солнцем» 
(аппликация с элементами 

рисования) 
 

Цель: учим из круга вырезать две лодочки, а 
море изобразить восковыми мелками; развивать 

композиционные умения. 
 

2. а) «Рыбки играют» 

(аппликация с элементами 
рисования) 
 

Цель: формируем умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими;  учим вырезать из 
квадратов по диагонали два треугольника; 
закрепляем навыки расположения деталей на 

листе бумаги. 
 

3.б) «Рыбки играют» 

(аппликация с элементами 
рисования) 
 

Цель: вызвать интерес к созданию 

выразительного цветового образа; развивать 
мелкую моторику рук; воспитывать 
самостоятельность, уверенность, интерес  к 

своему творчеству. 
 

  4. «Полосатый коврик» 

 

Цель: закрепляем навыки приклеивания; 

развиваем глазомер и чувство композиции; 
воспитываем аккуратность, интерес к 
народному декоративно-прикладному 

искусству.  
 

 Декабрь. 

 

1. а) «Украсим рукавичку» 

 

Цель: формируем умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими; учим вырезать 
элементы (квадратики, полосочки, 

треугольнички) для украшения варежки. 
 

2.б) «Украсим рукавичку» 
 

Цель: познакомить с приёмами передачи 
сюжета: выделять главное, выкладывая более 

крупные детали на переднем плане; передавать 
как смысловые, так и пропорциональные 



соотношения между объектами; развивать 

композиционные умения. 
 

3. «Бусы на ёлку» 

 

Цель: закреплять навыки вырезывания 

разноцветных полосок и склеивания их между 
собой; вызвать у детей приятные воспоминания, 
связанные с новогодним праздником. 

 

4. «Наша ёлочка» 
(аппликация с элементами 

рисования) 
 

Цель: продолжаем формировать навыки 
вырезывания: из квадратов разной величины  

вырезаем треугольники и складываем ёлочку, 
снег и снежинки дорисовываем карандашами; 

продолжаем вызывать у детей приятные 
воспоминания, связанные с новогодним 
праздником. 

 

 Январь. 
 

1.«Снеговичок» 
 

Цель: продолжаем формировать навыки 
вырезывания; развиваем глазомер, чувство 

цвета, формы и пропорций; воспитываем 
аккуратность, интерес к аппликации. 
 

 

2. «Шарфик для Мишутки» 
 

Цель: продолжаем закреплять навыки 
вырезывания и наклеивания; развиваем чувство 

цвета и ритма; воспитываем художественный 
вкус. 
 

3. «Полосатый коврик для 

кота» 
 

Цель: продолжаем освоение техники резания 

ножницами по прямой; познакомить с новым 
способом - резание бумаги по линиям сгиба; 

развивать чувство цвета и ритма; воспитывать 
интерес к народному декоративно – 
прикладному искусству. 

 

 Февраль. 
 

1.«Весёлый поезд» 
 

Цель: учить детей держать ножницы и резать 
ими по прямой; развивать согласованность в 

работе глаз и рук; воспитывать аккуратность и 
интерес к своему творчеству 

2. а)  «Парусник» 

(аппликация с элементами 
рисования) 
 

Цель: учить детей создавать из бумаги разные 

кораблики, самостоятельно комбинируя 
основные приёмы аппликации: срезание уголков 
для получения корпуса корабля, разрезание 

прямоугольника или квадрата по диагонали для 
получения паруса; продолжаем формировать 

навыки вырезывания. 
 

3.б) «Парусник» 
(аппликация с элементами 

рисования) 
 

Цель: разнообразить и обогатить 
аппликативную технику, дополнить её  

элементами рисования для передачи мелких 
деталей и динамики; развивать творческое 

воображение; воспитывать интерес к познанию 
окружающего мира. 
 

 



4. «Ракета» 

 

Цель: учить детей создавать и вырезать ракеты; 

развивать комбинаторные способности; 
воспитывать интерес к познанию окружающего 

мира и отражению полученных представлений в 
изодеятельности. 
 

 Март. 

 

1.а)  «Красивые салфетки» 

 

Цель: учить детей вырезать из квадратов 

(треугольники, кружочки), из полосочек 
(квадраты, прямоугольники); показать 

зависимость орнамента от формы салфетки; 
подходить творчески к выкладыванию 
орнамента. 

 

2.б) «Красивые салфетки» 
 

Цель: развивать чувство цвета и ритма; 
воспитывать интерес  к народному декоративно 

прикладному искусству. 
 

3. «Букет роз» 

 

Цель: учить детей скручивать бумагу в жгутики 

по спирали; закреплять навыки приклеивания 
жгутика по кругу; развивать мелкую моторику, 
глазомер; воспитывать эстетический вкус. 

 

4. «Змейки и черепашки» 
(коллективная композиция) 

 

Цель: закреплять навыки вырезывания и 
приклеивания; учить создавать композицию из 

нескольких персонажей; развивать глазомер, 
чувство цвета, формы, ритма, пропорций; 
воспитывать навыки сотрудничества и 

сотворчества. 
 

 Апрель. 

 

1.а)  «Ладошка – 

осьминожка» 
 

Цель: учим детей создавать образы из 

необычных деталей; продолжаем формировать 
аппликативные умения в приложении к 
творческой задаче. 

 

2.б) «Ладошка – 
осьминожка» 

 

Цель: развиваем творчество, чувство ритма и 
композиции; воспитываем  самостоятельность, 

аккуратность, художественный вкус. 
 

3. «Сосульки на крыше» 

(аппликация с элементами 
рисования) 
 

Цель: вызвать интерес к изображению сосулек 

разными аппликативными техниками; 
продолжать учить резать ножницами, 
самостоятельно регулируя длину разрезов; 

показать способ вырезывания сосулек из 
бумаги, сложенной гармошкой; развивать 

чувство цвета, формы и ритма. 
 

4. «Тучи по небу бежали» 
(коллективная композиция) 

 

Цель: познакомить детей с техникой 
аппликативной мозаики; вызвать интерес к 

созданию выразительного цветового образа; 
развивать мелкую моторику; воспитывать 

самостоятельность, уверенность, интерес к 
художественному экспериментированию. 
 

 



 Май. 

 

1. «Воробьи в лужах» 

(коллективная аппликация с 
элементами рисования) 

 

Цель: учить детей вырезать круги (лужу, 

туловище воробья) способом последовательного 
закругления четырёх уголков квадрата; 

развивать творческое воображение; воспитывать 
интерес к познанию окружающего мира. 
 

2.  «Бабочка красавица» 

 

Цель: показать способ вырезывания бабочек из 

бумаги, сложенной пополам; развивать 
творческое воображение; воспитывать 

самостоятельность, уверенность, 
инициативность 

3.а) «Аквариум с рыбками» 

(коллективная аппликация с 
элементами рисования) 
 

Цель: учить детей составлять гармоничные 

образы рыбок из отдельных элементов (кругов, 
овалов, треугольников); активизировать 
способы вырезание кругов и овалов – из 

квадратов или прямоугольников путём 
закругления углов. 
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