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COAOEPXAHUE

[MoacHuTENbHasA 3anucka.

[MacnopT nporpammsil;

uenb,

3agauu,

Yy4aCTHUKN NporpaMmmeil,

CPOKK peanunsaumm,

rpadounk paboTbl KpyxKa.

[MnaH peanusauun nporpaMmmbl Kpyxka «YmMernble nagoLlku» Bo BTOPON
MnagLwen rpynne.

[MpodhunakTuyeckas paboTta c poanTensamu.
Jlntepartypa.

NMNOACHUTEINbHAA 3AIMUCKA

«/ICTOYHMKIM CNOCOBHOCTEN 1 JapOoBaHWiA OeTeN - Ha KOHYMKax ux nansues. OT nanbues, 0bpasHo
roBopsl, NOYT TOHYaNLINE PYYENKN, KOTOPbIE MUTAIOT MCTOYHUK TBOPYECKON Mbicin» B. A.
CyxoMnmHckni

PasHoobpa3Hble 4encTBUst pykamu, nanbyYvKoBble Urpbl CTUMYMMPYIOT NPOLECC PEYEBOro U
YMCTBEHHOrO pa3BuUTUS pebeHka, Tak kKak pa3BUTUE PYKN HAXOOUTCS B TECHOWN CBSA3M C pa3BUTUEM
peun n mbilwneHus pebeHka. Menkas MoTopuKa pyK Takke B3auMOAENCTBYET C TaKMMM BbICLUMMM
CBOWCTBaMU CO3HAHUsI, KaK BHUMaHWe, MblLLIeHe, BOOOpaxeHme, koopauHauus,
HabnogaTenbHOCTb, 3pUTenbHas U ABUraTernbHasa NamMmaTb peyn.

PasBnTHe HaBbIKOB MENKOV MOTOPUKM BaXHO €LLE 1 NOTOMY, YTO BCS AanbHenLlas Xu3Hb pebeHka
TpebyeT NCNONb30BaHNS TOYHbIX, KOOPAUHUPOBAHHbIX OBMXEHWUIA KMCTEW U NanbLeB, KOTOPbIE
HeobXxoaMMbl, 4TOObI 04EBATLCS, PUCOBaTh U MMUCATb, @ TaKKe BbINOMHATbL MHOXECTBO
pa3Ho06pasHbiX ObITOBLIX U Y4EBHbLIX 4ENCTBUN.

Wrpbl ¢ nanbynkamm co3garT 6rnaronpuATHbIA SMOLMOHAnNbHbIA hOH, Pa3BUBAOT YMEHUE
noapaxaTb B3pOCMOMY, y4aT BCNYLUMBATLCA Y NOHMMAaTh CMbICIT PEYX, MOBLILLAKT PEYEBYHO
aKTUBHOCTb pebeHka. Ecnv pebeHok ByaeT BbINOMHATL YNPaXHEHUs, COMPOBOXAAs UX KOPOTKUMU
CTUXOTBOPHBLIMU CTPOKaMMU, TO ECTb €70 peyb CTaHeT Gonee YeTKOW, PUTMUYHON, SIPKOW, U YCUIUTCS
KOHTPOIb 3a BhINONMHAEMbIMU OBMKEHUsIMU. Pa3BuBaeTcs namsitb pebeHka, Tak Kak OH yunTcs
3anoMuHaTh OnpeaereHHble MONOXEHNS PYK Y NOCNef0BaTENbHOCTb ABWXKEHNIA. Y pebeHka
pa3BuBaeTcs BoobOpaxeHue n gaHTasusa. OrnageB BceMU yripaKHEHUAMN. OH MOXeT
«pacckasbiBaTb NanbLammu» Lenbie nctopun. OBbIMHO PEBEHOK, UMEHOLLNIA BbICOKUA YPOBEHb
pas3BUTUSE MENKOM MOTOPUKM, YMEET JTIOMMUYECKM paccyKaaTth, Y HEro A0CTAaTOYHO pa3BUThl NaMsTh,
BHMMaHue, CBA3Has peub.

Kpyxok «Becernble nagoLlkmu» HanpaBsieH Ha pa3BuUTUe 1 yKpensieHne Mesikon MOTOPUKU PYK Y
aeten 3-4 net. JaHHyto paboTy cnefgyeT HauMHaTb C CaMoro paHHero Bo3pacta. Yxe rpyaHoMy
MrageHLy MOXHO AenaTtb NanbYymMKoBY 'MMHACTUKY — MacCUpoBaTh Narnbyuku.

[nsa pa3BuTs MOTOPUKM PYK Ha 3aHATUAX JAHHOMO KpY)KKa MCMOMb3YTCA CrieaytoLme npuemMsl,
urpa u ynpaxHeHus:

camoMaccax KNCTeu pyk;

nanb4yMkoBas IMMHACTUKA W NanbYyMKOBbIE UTPHbI;

BbINOSIHEHUE OBWKEHUIN C MENKUMW NpeameTamu (Mo3aunka, KOHCTPYKTOP,
Kpynbl, MENKNE UIPYLLKK, CHETHbIE NANOYKn, NyroBuubl, OyCuHbI)
purcoBaHue (nanbymMkamu, NIacTUIMHOM, LUTPUXOBKa o obpasLy,

3aKkpalumBaHue, NabnpuHTbl) annnnkaunsa, opuramm.
3aHaTusa BKItoYatoT B cebsi pa3HoobpasHble UrpoBble YNpakHeHWs, NPOBOAMMbIEe Ha MaTepuane
pas3nuyHbIX Nlekcndecknx Tem. B paboTte ncnonb3ytoTcsa pasnuyHble no dakType matepuansl
(bymara, KapTOH, TKaHb pPasnMYHOM YaKTypbl, HUTKW, KPyrbl, MyroBuLbl U Op.)
O6pa3soBartenbHasa AesaTenbHOCTb NPOBOAATCA 1 pa3 B HEAEMO B TEYEHNE BCero y4ebHoro roga.
dopma paboTbl: ¢ noarpynnamu, MHAMBUAYANBHO.



K koHUy y4yeBHoro roga aetu OormkHbl ByayT ymeTb pabotaTe ¢ Bymaron B pasHbiX TEXHUKAX,
Hay4MTbCS NPaBUIbHO, AepXaTb kapaHdall, Py4YKkn CTaHyT 6onee rmbkrmMu, MOCyLWHbIMUW, AETH
Hay4aTCcs CaMOCTOATENbHO M TBOpYECKU paboTaTb.

NMACNOPT NMPOIMPAMMBDI

Lenb: passuTre 1 ykpenneHue Menkor MOTOPUKN PyK Y AeTel OOLWKONbHOro Bo3pacra B urpax,
ynpa)XKHEHUSIX U pasHblX BUAAxX NPOAYKTUBHOM AeATenbHOCTM (pUcoBaHue, nerka,
KOHCTPYMpOBaHMe).

3apaum:

BOCMMTaHWE HPaBCTBEHHbIX KA4eCTB N0 OTHOLLEHUIO K OKpY>KatloLUM (O00poXKenaTenbHOCTb,
YyBCTBO TOBapPULLIECTBA); XYOOXKECTBEHHOIO BKYCa; YCUAYUBOCTU, LieneHanpaBneHHOCTH.
pa3BUTNE MENTKOM MOTOPUKN NarnbLEB, KUCTEN PYK; COBEPLLUEHCTBOBAHNE ABUKEHWI PYK;
nosHaBaTeNbHbIX NCUXMYECKUX MPOLIECCOB: NPOM3BONIbHOINO BHUMaHUS, NOrMYECKOro MblLLNEHMS,
3pUTENBHONO N CITYXOBOIro BOCMPUATUS, NaMATU; pa3BUTUS peyn OeTen.

hopMUpoBaHMEe NPOU3BOIIbHBIX KOOPAMHUPOBaHHbIX ABVXXEHWI NanbLeB pyk, rnasa, rmbkocTu pykK,
PUTMUYHOCTM Pa3BUTUSI OCS3ATENbHOrO BOCNPUSATUAS (TAKTUIMBbHON, KOXXHOW YyBCTBUTENBHOCTM
nanbLeB pyk); NPaKTUYECKNUX YMEHWUI 1 HABLIKOB; 0By4YeHWE pa3fnyHbIM HaBblkam paboTbl C
BGymarown, nnacTUIIMHOM.

YYACTHUKU NMPOITPAMMbI:

BOoCnnTaTenu

netu
poauTenm.

CPOKWU PEAINTN3ALUUN NMPOITPAMMBDI:

okTs10pb 2021 — mawn 2022

’PA®UK PABOTbI KPYXKA:

NoHepenbHuK - 15.40 — 16.00
Cpepa - 15.40 — 16.00

NNAH PEAITU3ALUU NMPOIPAMMbI KPYXKA
«YMENbIENAOOLLKW» BO 2 MITALLUEN MPYMME.

OKTa6pb
Heaens.

Tema: «OBoLWwwu c oropoga»

Pa3BrBaTb MENKYHO MOTOPUKY PYK.

PasBuBaTb KOOPANHALMIO ABMKEHWIA, COOTHOCUTbL NPEAMETbI CO CTOBECHbLIM
0b603Ha4YeHnem.

OOyuaTb getent pUTMUYHOMY HAHECEHUIO LLUTPUXOB.

TpeHnpoBaTb B packpalunBaHUM KApTUHKK, HE BbIXOAS 3@ KOHTYP.
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CTnmynunpoBaTb TakTUITbHbIE OLLYLLIEHUS.

BocnuTbiBaTb CTpeMneHne 4OBOAUTL HA4YaToe Aero 40 KoHuA.

YnpaxHeHus

[ManbynkoBas rMMHacTnka «KBacum kanycry».

«MopkoBkay - packpacbk rno obpasuy.

YnpaxHeHune «llomorn 3onyLikey - paccopTupym acone (benyto oTaensHo,
KpaCHYH OTAENbHO).

Nrpa «4T10 pacteT B oropoae» - Yy4eCHbIN MELLIOYEK.

Camomaccax KamyLLuKaMy — kaTaTb Mo ovepeamn KaxabiM

NanbYMKoM KamMyLLKW.

. Hepens.

Tema: «<Opexpa»

PasBuBaTb MeNKyo MOTOPUKY PYK, KOOPANHALUUIO ABVXEHUN.

yl'lpa)KHﬂTb ,u,eTe|7| B YMEHUN paccTtermBaTtb 1N 3aCTermBaTb NMyroBuLbl.
YunTb nocnegoBaTtenbHO, o4eBaTh U pa3geBaTb KyKry.

TpeHI/IpOBaTb B YMEHUN XIonaTb B Tagowun TUXo, Unm rooMKo no curHarny.
BocnutbiBaTb 6epe>|<Hoe OTHOLUEeHUE K oaexge.

YnpaxHeHus

1 MNanb4ymkoBas rMMHACTUKA «[ HOMUKK- MPaYKn» .

UTteHne ctuxotBopeHnsa «Mon muwikay - 3actermsaHue u
paccrermsaHmnenyrosuu.

Ynp. «He pgowmTtoe nnatbe»- «NpuUWKnTb K NNaTbio pykaBa, BOPOTHUK, KApMaH,
nyroBuubl». [JJONOAHUTE KAPTOHHbLIM TpadapeT HYXXHOW AeTarnbto.

O/vrpa «OpeHem [MeTio».

YI'Ip. «[Moxnonaem» - xnonaTtb B 1agown TUXo U rpOMKO no curHarny.
Camomaccax rpaHeHbIMW KapaHgallamMu.

. Hepens.

Tema: «TpaHcnopT»

CoBepLUeHCTBOBATb MESIKYIO MOTOPUKY PYK.

PasBuBaTb yMEHNE KOOPAMHMPOBATL PeYdb C ABUXEHUSMU, JOrOBapmnBaTh
CrnoBa 1 CNnoBOCOYETaHuS.

O6y4yaTb geTen pUTMUYHO HAHOCUTb TOYKU U PUCOBAaTb KPYri, NPOBOANTL
NPSAMble rOPU30OHTasnbHbIE NTIUHUMN.

YuuTb paboTaTh ¢ Bymaron - pasrnaxmBaTb CKOMKaHHY0 Gymary.
BocnuTbiBaTb Apy>KECKME B3aMMOOTHOLLEHUS MEXAY AETbMU, MPUBbLIYKY
urpaTtb BMecTe.

YnpaxHeHus

YnpaxHeHune «4T1o y koro? » -

pasrnaxuBaHue TpadapeToB TpaHcrnopTa n3dymarm, CMSTOM B KOMOYKM.
YnpaxHeHune «[ py3arm KaMyLLIK/N Ha rPy30BUK» - KAMYLLKM pacCbinaHbl
MOKOBPY.
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«[lpoexana mawunHa -

pucyem Ha MaHKe, paccCbinNaHHOM TOHKMM CfloeM HarnogHoce, crieapl

OT MaLUMHbI.

YnpaxHeHne «Tonan-xnonam».

ManbynkoBas urpa «BepTtoner».

Camomaccax bycMHKkamMun — KaTtaTb Mo o4Yepenmn KaxablM nanbyYnkomMm 6YCUHKN.

. Hepens.

Tema: «[lomallHUe XXNBOTHbIE»

PasBnBaTb MENKON MOTOPUKK PYK.

ObyuaTb geten pUTMUYHOMY HAHECEHWIO LLUTPUXOB.

Yuut geten n3 npeanoXeHHbIX reoMeTpuyeckux ouryp Bblknagbisatb
XMBOTHbIX N0 0Bpasuy B rOpn3oHTarIbHOM MIIOCKOCTH.

dopmupoBaTh Yy LeTen MbllLeYHOe YYBCTBO HaMNpsKeHUs U
paccnabneHuspaboTatowmnx rpynn MeNKnMX MbiLul,.

CTumynupoBaTb TaKTUSMbHbIE OLLYLLIEHWS.

BocnuTbiBaTb N06GOBL K XKMBOTHbLIM, ddaHTa3uio.

YnpaxHeHus

YnpaxHeHne «ManeHbKuin KOHCTPYKTOP» - BblkrnagbiBaHNE N3
reoMeTpuYecKknx Uryp >XMBOTHOIO C AETEHbILLEM.

YnpaxHeHne «KoroTku n nankmy.

YnpaxHeHue «[JoMallHue XXUBOTHbIE» - HANTU B CyXOoM BaccenHe urypku
XMBOTHbIX Ha OLLYMb.

«3erneHblIn NYXOK» - pucyem TpaBKy 151 KOPOBKMU.

[/n «KNBOTHbIE, N NX OETEHbILLN».

Camomaccax rpaHeHbIMY KapaHaallamu.

Hosbpb

Heaensa. Tema: «UrpyLku»

CoBepLUeHCTBOBATb MESIKYIO MOTOPUKY PYK.

[MpogomkaTb y4UTb KOOPOMHUPOBATL OBMXEHNSA C PEYbIO.

MpogonxkaTb yunTb n3obpaxatb NpeaMeThbl U ABNEHUS C UCMONb30BaHMEMNP
SIMbIX, OKPYITbIX, HAKMOHHbLIX ONMHHBIX U KOPOTKUX FINHWUA.

CTumynupoBaTb TaKTUMbHbIE OLLYLLIEHWS.

3akpennaTb y geten ymeHve pabortatb ¢ Oymaron - pasrnaxunsaHme CMSTON B
KOMoYek Bymaru.

YuuTb geTten kataTb U3 NNacTUNHA LWapUK 1 CNLWMBaTL €ro nasnbuamu.
YnpaxHeHus

1 Manb4ynkoBasa rMMHacTUKa «UrpyLuxm».

YnpaxHeHue «Jlowaaka.

YnpaxHeHune «4T1o cnpsaTanocb B KOMOYKe» pasrnaxvsaHue TpagapeTos
nrpyek n3 éymarum, CMATON B KOMOYKM.

Ynp. "Cobepun maTpeLuKky»-2 maTpeLlky nepenyTaHbl. Hy>HO
npaBunbHOCObpaThb.
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«Pucyem msun»- Ha maHke bonbline n maneHbkue npeametsl (May, wap,
KUpnud, Kyouk).

YnpaxHeHue "lNnatovek onga Kyknol" - onpeaeneHne aktypbl matepuana.
«[Mnpamungka» - nenka u3 nnacTunnHa

Camomaccax KocToukaMu OpyKTOB.

. Hegens.

Tema: «MTnubi»

Pa3BuBaTb 3puTenibHoe BHUMaHue, MenKy MOTOPUKY.

3aKkpennsTb YMEHUA pUTMUYHO HAHOCUTb TOYKM U pUCOBaTb KPYrn, MPoOBOAUTb
NPsIMble€ rOPU3OHTarbHbIE NINHUN.

[MpogomkaTb y4MTb KOOPOMHMPOBATL OBMXEHUSA C PEYLIO.

3akpennaTb y geten ymeHve pabotatb ¢ OBymaron - oTpbiBaTb KYCOYKM
Bymarn 1 cMMHaTb U3 B KOMOYKMW.

BocnutbiBaTb 6epexxHOe OTHOLLEHUE K NTULaM, xernaHue 3aboTUTLCS O HUX.
YnpaxHeHus

[MNanbynkoBas ruMHacTuKa «YTatax.

«[MTnybK cneabl Ha Necke» - pucyemMm Ha MaHke nanbvvKkamu.

YnpaxHeHne «Hakopmu NTUYEK» - OTpbIBaTb KyCOYkn Bymarm, CKOMKaTb
Bymary B ManeHbKme KpOLLKW.

YnpaxHeHne «4To BHYTpM» - NoAYLLEYKM C pasfiNYHbIM HanosIHEHNEM
(cbaconb, puc, rpeya).

YnpaxHeHue «[lorynsem» - AByMA nanbLamn pyku XoAuUTb Mo CTONY cHavana
MeaSieHHo, 3aTteM BbICTpo.

Opuramu «MTUYKu>.

Camomaccax 6ycnmHkamu.

. Hepgens.

Tema: «lMocyga»

PasBuBaTb MENKY0 MOTOPUKY, KOOPANHALMIO ABMKEHUNA.

Yu4nTb COOTHOCUTL NPEAMETbI CO COBECHBIM 0603HaYEHNEM.
dopmupoBaTb NPOM3BOSIbHbIE, KOOPAVHUPOBAHHbBIE ABMXXEHUS NanbLEeB PyK.
CTumynumpoBaTb TaKTUMNbHbIE OLLYLLIEHWSI.

YuuTb oTpbIBaTh OT 60MbLLLIOrO NUcTa 6ymarn HebGOMbLLOM KyCOYeK N CMUHATb
€ero B KOMOYEK.

BocnutbiBaTb 6epexxHOE OTHOLLEHME K NOCYAE.

YnpaxHeHus

Wrpa ¢ pe3nHoBbIMY peBPUCTBIMU MAYMKaMUN (EXKMKaMM) .

Nrpa «Cobepu cepBur3» - YyQeCHbIN MELLOYEK.

[ManbymkoBas rMMHacTuka «locyga.

YnpaxHeHue «J1oBKkMe pyykmn» - nogodbpatb Kpbileykn K 6aHoukam.
«CKneum yaLuky» - cobpaTb KApTUHKY U3 2-X YacTemn.

YnpaxHeHune «KoHdeTbl K Yato» - U3 bymarm CMMHaeM KOMOYKU U
CKnagblBaeM B Ba30uKy.
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Camomaccax rpaHeHbIMY KapaHaallamu.,

. Hegens.

Tema «TpaHcnopT»

CoBepLueHCTBOBaATb MESKY0 MOTOPUKY PYK.

MpogomkaTb opMMpOBaTb YMEHNE KOOPAMHMPOBATb ABMXKEHUS C PEYbIO.
CTMMynupoBaTb TaKTUIbHbIE OLLYLLEHNS.

Yuntb geten cTponTb N3 KyOMKOB MaLLUHY, pa3BnBaTb NUHTEPEC
KOeAaTenbHOCTM.

YunTb BbiknaabiBaTb M300paXkeHne ¢ NOMOLLbI0 CHETHbIX Maroyex.
Pa3BuBaTb Y4yBCTBO (hOpMbI, MPOMNOPLIMA, FMa3oMep COrnacoBaHHOCTb B
paboTe 0bonx pyk.

YnpaxHeHus
[ManbymkoBasi rMMHacTuKa «Jlogoykay, «[lapoxom».

durypkn n3 cHeTHbIX nanoyek «Jlogka», «lMapoxon», «MawwmHa», «apyCHUK» ,
«Camonet».

WNrpa «[ py30BUK NOCTPOUM CamMm».

YnpaxHeHne «MalumHa Ha norpyske» -

paccopTMpoBaTh KpacHyto 1 6enygacorb No pasHbIM rpy30BUKaM.
Camomaccax rpaHeHbIMY KapaHaallamu.,

YnpaxHeHue «J1oBkue pyykn» - nogbepu NOAXOASLLYHO KPbILLEYKY.

Hdekabpb
Heaens.
Tema: «[AnKue XNBOTHbIEY

PasBuBaTtb 3puTENbHOE BHUMAHNE, MESKYH MOTOPUKY PYK.

CTumynupoBaTb TaKTUSbHbIE OLLYLLIEHWS.

dopmupoBaTb YMEHNE KOOPAMHNPOBATL PeYb C ABMXEHNAMMU, paboTaTb Hag
cornacoBaHneM ABMKEHUI PYK U HOT.

YuunTb n3obpaxatb NpocTenumne npeaMeThbl C MOMOLLbIO NanbLUeB.
3akpennaTb y AeTen yMeHMe Menko peaTb Gymary.

YuunTb geTen akkypaTHO nepenueaTb BOAY U3 CTakaHa B TapesiouKM JTOXKHOWN.

YnpaxHeHus
YHpamHeHMe «KMBOTHbIE XOTAT NUTb» - HANMBaeM BOOY N3 CTaKaHa B

Taperioyky, JOXKOMN.

ManbunkoBas rMmHacTuka «Ha nyxok».

YnpaxHeHne «Hapsu Monoaon Tpaeku» - MENKO HapBaTh 3eneHyto bymary.
MogBwxkHasa urpa «3anka»

YnpaxHeHune «Becenble 3BepsaTar»

Yroctum MefBexXoHKa MeJoM — PUCOBaHUE COT Manb4YMKOBbIMU Kpackamu,
Camomaccax Msumkamm (exxmkamm).

. Hegens.
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Tema «[epeBbsa»

Pas3BuBaTb MenKyt0 MOTOPUKY PYK.

YunTb nsobpaxaTtb NpocTenmne NpeamMeTbl C MOMOLLbIO NTAaA0OHN U NanbLEeB.
HayunTb oeten 3aBsa3biBaTb Y3enku, GaHTUKN.

dopmupoBaTb YMEHNE KOOPAMHMPOBATL PeYb U ABMXKEHUS.
CTMMynMpoBaTb TakTUIbHbIE OLLYLLEHNS.

BocnuTbiBaTh N0O03HATENBHOCTbL, MHTEPEC K NPUPOAE.

YnpaxHeHus

[Manb4ynkoBasi rMMHaCTUKaA «£ NO BETOYKE LLarat».

Nrpa «Becenble nagoLwwkuny - 3aBsi3blBaeM y3erku, 6aHTUKN.
WNrpa c npuwienkamm «Hapskaem enoyky».

4.YnpaxHeHune «Haian napy»- HaiTV NapHyto NOAYLLEYKY C TAKUM e HanonHeHveMm (puc, dpacons).

«OceHHMe gepeBbs» - pucoBaHME NagoLLKamu.
YnpaxHeHune «lNoxnonaem» -

Xnonaem B nagoLun TMXo U rPOMKO, B pasHoMTeMne.
Camomaccax KocToukaMu OpyKTOB.

. Hepgens.

Tema «3nma. NpusHaku 3aMmbI»
PasBuBaTb MENKY0 MOTOPUKY PYK.

2.¢OpMI/IpOBaTb YMeHNne KoopanHMpoBaThb peyb C ABMWXKEHUAMN, yMEeHUE oroBapmBaTtb ClioBa U
crnoBoCoOYeTaHNA.

3akpennaTb YyMeHUe npoBoaUTb NPsSIMble FOPU3OHTasNbHbIE JIMHUN.
CTnmynmnpoBaTb TakTUITbHbIE OLLYLLEHUS.

3HaKOMCTBO C IMIMHOM KaK C Xy4OXXeCTBEHHbIM MaTepuanom.
PasBuBaTb yMeHMe cMaTbiBaTb KIyOOYKN.

YnpaxHeHus

«JIBDKHUK» - pUCyeM Ha MaHKe nanbYvkamu.

YnpaxHeHue «Knyboukm ons 6abyLikmy» - cMoTaTb HUTKM B KIyBOYKH.
YnpaxHeHue «BasaHble NockyTkM»- paboTa C TOCKYyTKaMun CBA3aHHbIX U3
pa3sHbIX HUTOK.

MNanbunkoBas rumHacTuka «llorpeemca», « SUMHASA NPOryrika»
Camomaccax Mavmkamu (exxnmkamm).

[lopucyi BETKY, Ha KOTOPOM CUAUT BOPOOEN.

«[MNHAHBIE POXMLIBI» - PUCYEM TTIMHOW.

. Hepgens. Tema: «<HoBbIX roa. Enka»

Pa3BrBaTb MENKYy0 MOTOPUKY PYK.
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dopmupoBaTb YMEHUE KOOPAMHNPOBATL PeYb C ABMXEHUAMU, YMEHNE
AoroBapusaTb CroBa 1 CIOBOCOYETaHUS.

3akpennaTb ymeHue o6BoauTb n3obpaxkeHne no TpadapeTy, NPoBOAUTL
NPSAMble ropU30oHTasbHbIE NIMHUMN.

YuuTb geten pabotatb C NIACTUIIMHOM CNOCOBOM pa3masbiBaHUS Ha SIUCTE.
PasBuBaTb ymeHne cmaTbiBaTb KybouKu.

CTnmynunpoBaTb TakTUITbHbIE OLLYLLEHUS.

3akpennaTb YMEHWE BbiKaabiBaTb N300paKeHne ¢ NOMOLLbIO
reoMeTpuyeckmx uryp no obpasuy.

YnpaxHeHus

[ManbynkoBas ruMmHacTmka «Enoyka.

YnpaxHeHue «lMomorn 6abylike» - cMOTaTb U3 LUEPCTSAHON HUTOK KIy6O4KK
Nrpa «HyaoecHbIn meLwoyek» - onpeaesiutb Ha oLyrb Pe3NHOBbLIE UTPYLLKN.
«B necy pogmnnack €énovka» - obBoaka TpadapeTa enku, LTPUXOBKa.
«Hapsikaem énky»- pucyem nnacTUiIMHOM efI0YHbIE UTPYLLIKK.

YnpaxHeHue «Bbinoxu no obpasuy» - BbliknagbiBaHue curyp no obpasuy.
Camomaccax KocToukaMu OpyKTOB.

fAHBapb

Heaens.
KaHukynbl

Heaens.
Tema «CHer ngem»

Pa3BuBaTb MEnKyt MOTOPUKY PYK.

dopmMmpoBaTb YMEHME KOOPAMHMPOBATb Peydb C ABMXEHUSIMU, yMEeHNEe
AoroBapuvsaTh CrioBa U CrIOBOCOYETaHMS.

Yuntb geten pabotaTtb € NIAaCTUIIMHOM CNOCOOOM pas3masbiBaHUSA Ha NUCTe.
MNpogonxaTb y4nTb BblKNagblBaTb N300paXKEHNS C NOMOLLIbIO
CYETHbIXMarouyex.

BocnutbiBaTb CaMOCTOATENBHOCTb, MHULMATUBHOCTb.

YnpaxHeHus
ManbynkoBas rMMHacTUKa « CHEXHbIV KOM>.

«CHeronag» - pyucyem nnactuiiuHoM.

YnpaxHeHne «Cobepun CHEXMHKY» - BblKNagblBaHWE y30pa CYETHbIMU
nanoykamu. 4.YnpaxHeHne «Cocyrnbkny» - NPUKPENnnTb MNPULLLENKM K NOSTOCKE
KapTOHa «KpbILLEY.

Camomaccax rpaHeHbIMW KapaHaaluamu.

YnpaxHeHue «llorynsem» - xoaum AByMS nanbLamu no CTony B
pasHoMTeMne.

. Hegensa. Tema: «Oagexaga»

Pa3BnBaTb MENKYH MOTOPUKY PYK.
Pa3B1BaTb KOOPAMHALIMIO ABUXEHWUIA, COOTHECEHUE NPEeaMETOB CO
CroBeCHbIM 0603HaYeHMEM.
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YuunTb co3gaBaTtb Y30p U3 KPYroB, LUTPUXOB.
CTumynupoBaHue TakTUIbHbIX OLLYLLIEHUIA.
BocnuTbiBaTh XXenaHne nomoratb Mame.
PasBunBaTb TBOpYECKYO (paHTasnio.

YnpaxHeHus
[Nanb4ynkoBas rMMHacTUKa «I'IocmpaeM oenbe».

YnpaxHeHune «lomoraem mame» - pasBeLlatb Oenbe Ha BEPEBKY N 3aKPENUTb
ero npuLienkamm.

YnpaxHeHune «He gowumTtoe nnaTtbe»- «MpUWKnTb K NNaTbio pykaBa, BOPOTHUK,
KapMaH, nyrosuubi». [JJONONMHUTL KAPTOHHbLIN TpadapeT HYXXHOW AeTarnblo.
YnpaxHeHne «TkaHb Ha HOBOe NnaTbey» - paboTa C NOCKyTKaMu pa3Hon
dakTypsbl. 5.«YKpack nnatbe Mapycu» - packpalinBaHve nratba
KapaHZallamu,

BbIPYCOBbIBaHME y30pa.
6. Camomaccax KoCTo4dkamMu GOPyKTOB.

. Hepens. Tema «[JuKne XMBOTHbIE»

PasBuBaTb MENKyt0 MOTOPUKY PYK.

dopmupoBaTb yMEHNE KOOPANHNPOBATE PeYb C ABMXKEHUSAMU, YMEHMNE
[ioroBapveaTb CloBa M COBOCOYETAHMS.

MpogomkaTb yunTb Aeten pabotatb ¢ Bymaron TEXHUKOM 0BpbIBaHMUS.
BocnutbiBaTh Nto60BbL K NpUpoae.

YnpaxHeHus
[NanbymkoBasa rMMHaAcCTUKA «ANenbCUH».

YnpaxHeHne «300MapKk» - Urpa ¢ peLeTkon Ansa MOVKN.
Ynp. «EXukn Ha nporynke» - AenaemM KOMYKN AN eXXNKOB (NPULLENKK) .

«YrocTu 6enoyky opeLukamm» - annnukauus TEXHUKo obpbiBaHNs Gymaru. s.
«Pa3HOLBETHBIN 3a60pUMKy - Urpa C NpULLIENKaAMU.

6.

w N P e

Camomaccax bycmHkaMun — KkataTb Mo odepenmn KaxablM nanbyYnKoMm.

PeBpanb

. Hepgens.

Tema «Bugbl TpaHcnopTa»

CoBepLueHCTBOBaTb MENKYH MOTOPUKY PYK.

TpeHupoBaTh HaBbIK BbiKNaablBaHUS M300paXXeHNsi CYHETHBIMM NanoYKamu.
YnpaxHsaTb AeTen NPoBoAUTL NPsiMble BEPTUKANbHbIE U
rOPU30HTanbHbIENMVHUN.

PasBuBaTh rnasomep v TOYHOCTb.

CTUMynMpoBaTb TakTUIbHbIE OLLYLLIEHNS.

YnpaxHeHus
Ynp. «TpaHCnopT» - BbINIOXUTb PUCYHOK CHETHBIMM Nasrioykamu.
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Ynp. «[Jopucyn xxenesHyo Jopory» - 4OpMCcoBaTh LWnarbl K XXene3Hon gopore.
(30 ypokosB... cTp. 8)

YnpaxHeHune «4Hen kopabnuk?» - nabupuHT (30- ypokos... CTp. 23) .
Camomaccax mavmkamu (exxnmkamm).

[ManbynkoBas rumHacTuka «llyTewecTsuney.

Wrpbl ¢ nyroBuyamm — BblbpaTb NyroeuLbl ¢ 4 OTBEPCTUSMU — B OOHY,
MYyroBuLbl Ha HOXKE — B APYryt0 KOPOOOUKY.

. Hepens.

Tema «lpocheccun»

CoBepLUeHCTBOBaTb MESIKY0 MOTOPUKY PYK.

Pas3BuBaTb KoopanHaLUIO OBUXXEHUW, COOTHECEHWNE NMPEAMETOB CO
CNOBECHbIM 00603Ha4YeHMEM.

CTumynupoBaTb TaKTUMNbHbIE OLLYLLIEHWSI.

YuunTb geTen CTpouTb U3 CTPOUTESTIbHOMO MaTtepuarna rapax no pasmepy
MaLUWHbI, NoabupaTb HYXXHbI CTPOUTENbHbIN MaTepuarn.

BocnuTblBaTb MHTEPEC K pa3HbiM npodeccusam, ntobo3HaTenbHOCTb.

YnpaxHeHus
[NanbymkoBasa rmmHacTuka « Mecum TecTo», «CTpOVIM OOM».

WNrpa «TecTo» - uMUTauns 3aMeLlnBaHns Tecta B CyxoM BaccenHe.
YnpaxHeHune «Kartanor TkaHen», - Kakas TKaHb Ha OLLYMb.

YnpaxHeHue «Cobepu KpacuBbIn ByKeT» - LUHYpOBKa.

«Mbl cTpOUTENMU» - CTPOUM N3 CTPOUTENBHOIrO MaTepuana rapax.
YnpaxHeHune «LLunwkn gnsa 6enoykny - Nofoxn B 0OAgHY KOPOOKY ManeHbkune
COCHOBbIE LUNLLKK, B APYryt0 - BonbLlume.

Camomaccax rpaHeHbIMK KapaHgallamu.

3 Hepens.

Tema «3aWMTHNKK OTevecTBa»

1. CoBepLueHCTBOBaTL MENKY MOTOPUKY PYK

2. YNPaxHsTb B YMEHUU UCNOJSb30BaThb NarbyYnKoBbIE KPacKy,
COBEepLLEHCTBOBATb YMEHNE HAHOCUTb Ma3Ku narnbLamu.

3. OTpabaTtbiBaTh HaBbIK BblKNagblBaHNSA n306paxeHus
CYETHbLIMW NarnoyKamu.

4. YunTb feTen 3aBs3biBaTh Y3eku U GaHTUKN.

5. CTumynupoBaTtb TakTUITbHbIE OLLYLLIEHWS.

YnpaxHeHus
NanbymkoBas rMMHacTuka «bonubl-monoaLbl».

PUrypkn n3 cHeTHbIX Nanoyek «TaHk», «3Be3abl», «Pnaxxok.
«CantoT» - pucyem nanb4nMKoBbIMU Kpackamm

YnpaxHeHne «OpeLlkn»- ¢ rpeukuMmn opexamu.

Camomaccax bycmHkamu - KaTtaTb No o4Yepeaun KaxabiM nanbueMm.
3aBsi3biBaHME Y3510B Ha TOJSICTOM BEPEBKE, LUHYPE.
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. Hegens.

Tema «KoHelU 3uMbI»

PasBunBaTb MENKY0 MOTOPUKY PYK.

pa3BMBaTb YMEHNE PUCOBaTb KPYrn pasHOro pasmepa LBeTHbIMU MerKamu.
PasBuBaTtb KoopanHaUUIO OBUXKEHUN, COOTHECEHNE NPELMETOB CO
CNOBECHbLIM 0003HaYeHMEM.

CTnmynupoBaHme TakTUIbHbIX OLLYLLEHWI.

BocnuTbiBaTh gpyXeCkue OTHOLLEHUS MexXay AeTbMU, XenaHme
nurpaTbBMeECTE.

YnpaxHeHus

ManbynkoBasi rMMHacTUKa « CHErOBUK».

YnpaxHeHune «OcTaTku 3anacoB» - MOMOMM MbILLUKe-HOPYLLUKE paccopTUpoBaThb
KpacHyto 1 6enyto dacornb.

Camomaccax rpaHeHbIMW KapaHaallamu.

YnpaxHeHne « CONHeYHbIn AeHEK» - C MOMOLLIbIO NPULLENOK
AEeNaeMCOJTHbILLIKO.

«Becenbl CHEFOBUK» - pUcyeM MeSikaMmun Kpyrn pasHoro pasmepa.

Nrpa «4ygecHbI MeLIOYeK» - pa3aenuTb NpegMeThl Ha MArkMe 1 Teepable.

MapT

Heaens.
Tema: «MaMuH npasgHUK»

Pa3BrBaTb Menkyto MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALMIO ABUXEHUN.

TpeHupoBaTb yMeHne co3gasaTb y30p no obpasuy.

Yuntb geten HaHM3blBaTb OYCUHbI (KPYNHbIE MakapOHbl) Ha JNIEHTY.
CTnmynupoBaHme TakTUIbHbIX OLLYLLIEHWIA.

PasBuBaTtb 4yBCTBO (DOPMBI, LiBETA U KOMMO3ULUW.

BocnutbiBaTb 6epeXXHOe OTHOLLEHME K pOaUTENSAM, XXenaHue ux nopagosaTb.

YnpaxHeHus
<<CJ'Ie,EI,bI OT Kanemnm» - Ha MaHKe narb4nMkamMmm ctaBUM TOYKN.

YnpaxHeHne «COonHue CBETUT APKO — SIPKO» - BbINOXUTb N3 CANYEK
COJTHEYHbIE ITy4n BOKPYT XXEeNToro Kpyra.

MoaswxHasa urpa «ogapok mame.

«[1natoyek onga Mambl» - yKpallaem nnaToyek, pucyem
nasib4MKOBbIMUKPacKamm

YnpaxHeHune «bycbl 4N Mambl»- HAHN3bIBAHWE MaKapOoH Ha JTEHTY.
YnpaxHeHue «lloryngaem» - AByMsi nanbLiamMu Xo4uUTb NO CTOMY B
pasHoOMTeMIre.

Camomaccax KocToukaMmu pyKTOB.

. Hegens.
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Tema: «dom»

Pa3BuBaTb MenKyt MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALMIO ABUXEHUN.
O0y4eHune pnucoBaHUIO KPYroB.

CTnmynunpoBaTb TaKTUITbHbIE OLLYLLEHUS.

YnpaxHATb B YMEHUN pUCOBATb HA MaHKe, co3faBaTb n3obpakeHue ¢
MOMOLLIbIO CYETHbIX Marnoyexk.

PasBuBaTtb 4yBCTBO POPMbI.

BocnutbiBaTh NtoboBb, bepexHoe OTHOLLEHWE K CBOEMY JOMY.
BocnutbiBaTh CTpemreHve JOBOAUTL HAYaToe Aeno 40 KoHua.

YnpaxHeHus
Nrpa «4T10 nuwwHee? » - «YyaecHbI MEeLLIOYEK».

ManbunkoBas rumHacTuka «Kposatka», «CTyn».

«JOMUK ANsa MULLYTKN» - pUCYEM Ha MaHKe.

O/n «ManeHbKkne CTonspbl» - CHOoXeHne KOHTYPOB NpeaMeToB medbenun n3a
nanoYek Ha ropu3oHTanbHOM NSIOCKOCTM Mo obpasuy.
O6pasHo-nnactnyeckoe TBOPYECTBO AeTen - «Mbl cTpoutenmn»

Ynp. «[Moxnonaemy - xfionaem B flagoLm TUX0, (POMKO U B pa3HOM TeMmre.
Camomaccax rpaHeHbIMW KapaHaallamu.,

. Hegens.

Tema: «[lomallHMe XNBOTHbIE»

PasBuBaTb MENKY0 MOTOPUKY PYK.

TpeHnpoBaTb HaBblK CO3aaBaTb N300paXeHne ¢ NOMOLLIbHO
reomeTpuyecknxduryp no obpasuy.

YunTtb feTen pucoBaTb BOJTHUCTbIE JIMHUN.

OTpabatbiBaTbh HaBblK akkypaTHO nepenueaTb BOAY U3 OOHON €MKOCTU
BOPYTYIO.

[Mo3HakoMUTb AeTen ¢ NMNEeTKOW, NoKa3aTb, Kak et Nonb30BaTbCs
CTumynupoBaTb TaKTUMbHbIE OLLYLLIEHWS.

BocnuTtbiBaTb NOO0OBbL K KMBOTHbLIM, XXeflaHne 3a00TUTLCS O HUX.

YnpaxHeHus
YnpaxHeHne «ManeHbKU KOHCTPYKTOP» - BblKNnagblBaHWe 13

reomMeTpuyecknx uryp >XMBOTHOIO C AETEHbILEM.

YnpaxHeHue «>KMBOTHbIE XOTAT NUTb» - «MamMay HannBaem BoAdy U3 CTakaHa
B TaApesioyKy, NOXKON, «AeTEHbIWaMy» Kanaem nuneTKoun.

YnpaxHeHue «[psaTku» - Hanam BCEX XMBOTHbIX B CYXOM BaccenHe.

Hapucyin XBOCT KOHHO.

[NanbynkoBas rMMHacTUKa «XO3A0LLKa».

Camomaccax rpaHeHbIMY KapaHaallamu.,

Hegens.
Tema «dnekTponpubopbI»
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Pa3BuBaTbh MeNKy MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALMIO OBVXEHWIA.
3akpenneHue ymeHue 3akpaluMBaTb roToBble 300paXeHusl.
CTumynupoBaHue TakTUIMbHbIX OLLYLLEHWN.

PasBuBaTb BHMMaHMeE.

BocnuTbiBaTb YyBCTBO KOSNEKTUBM3MA, XKENaHWe NPUINTN Ha MOMOLLIb.

YnpaxHeHus
[ManbymMkoBas FIMMHACTUKA «ATO 3BEPU».

YnpaxHeHne «4T1o cnpAaTanocb B KOMOYKE» pasrraxusaHue
TpadhapeToBanekTponpnbopos n3 Gymarm, CMsITOM B KOMOYKM.
JTabmpunHT «Kakas namna BknodeHa» (KHura passumsatoLmnx mrp).
Packpacb pUCYHOK, He BbIXO4s 3a KOHTYP - «Tenesnsop»,
«KomnbloTep»,«YTHor»

WNrpa «Tskeno-nerko» - paccopTupym TsKenble 1 ferkme npegMmeTbl.
Camomaccax Msaymkamm (exxmkamm).

Anpenb

Heaens.
Tema «BecHa»

PasBunBaTb MENKYD MOTOPUKY PYK, KOOPANHALMUIO ABVKEHUNA.
YuunTb co3gaBaTth HECMOXKHYIO KOMMO3ULMIO C MOMOLLLIO NPULLLEMNOK.
CTumynupoBaHue TakTUIbHbIX OLLYLLIEHUIA.

TpeHupoBaTb HaBblK 3aBA3bIBaHNA Y3€STKOB U BaHTUKOB.

Yuntb geten pabotaTtb ¢ Bymarom B TEXHUKE OpUramu.

PasBuBaTb TBOpYECKY0 (haHTa3nio, 4yBCTBO (POPMbI U LiBETA.
Bbl3BaTbh MHTEPEC K CO34aHMI0 KpaCUBOW KOMMO3NLINN N3 LLBETOB.

YnpaxHeHus

ManbynkoBas rMMHacTUKa «BeceHHMn goxauky», «BcTpeyva nTuu».
YnpaxHeHne «BeceHHss nonsHka» - ¢ NOMOLLbIO NPULLENOK BbiKIaAbiBaeM
KOMMNO3WULMIO: COSHBILLIKO, TPaBKy, NepBble LBeTbl, AepeBbS.

«BeceHHUn BykeT» - annnukaumsi ¢ UCNoNb30BaHNEM OpUramu.
YnpaxHeHune «Becenble nagoLkm» - 3aBsi3biBaHMe y3erkoB, GaHTMKOB.
Wrpbl ¢ nyroBuuamm — paccopTMpoBaTth NyroBuLbl MO LBETY B pasHble
KOPOBOYKM (XKENTbIN, KpaCHbIA, CUHWUIA, 3ESEHbIN).

. Hepgens.

Tema «3BOHKada Kanenb»

PasBnBaTb MENKY0 MOTOPUKY PYK.

PasBuBaTtb KoopanHaLUWIO ABUXKEHUN, COOTHECEHME NPEAMETOB CO
CrnoBeCcHbIM 0O603Ha4YeHneM.

CTumynupoBaHue TakTUIbHbIX OLLYLLIEHWA.



4. lNo3HakoMUTb geTen C NMNETKON, NoKasaTb, KaK ero Nosib3oBaTbCH
Yuntb geten paboTtaTb ¢ Gymarom B TEXHUKE OpUramu.
6. BocnutbiBaTb Nt0603HATENBHOCTb, CAMOCTOATENTbHOCTb.

o

YnpaxHeHus
1. YnpaxHeHue «4To TOHET, YTO He TOHET? » - BblbpaTb U3 rpynnbl TO,

YTO TOHET.

YnpaxHeHune «Becenas nuneTtkay - paboTta ¢ BOAOW 1 NUNETKOMN.
KoHcTpynposaHue ns bymaru (opuramu) «J1ogodkm.

YnpaxHeHne «Cobepem kopabnuk» - paszpesHas KapTUHKa.

ManbymkoBas urpa «OgyBaH4mK».

WNrpa «Kynadok» - cxumaTtb U pasxumatb Kyradok (Kyrnadvok — 6yToH LBeTKa,
MPOCHYINCH, 3acHyn).

7. Camomaccax KOCToYKamMu PpyKTOB.

© 0k~ wbd

3. Hepgens.
Tema "BeceHHee CONMHbIWKO"

Pa3BuBaTb MenKyt MOTOPUKY PYK.

pas3BuBaTb KOOPANHALMIO ABMXEHUN, COOTHECEHME NPEeaMETOB CO CITOBECHbLIM
obo3HayeHneMm.

CTnmynnpoBaTb TaKTUSTbHbIE OLLYLLIEHUS.

MpogomkaTb y4nTb AeTen 3aBA3bIBaTh Y3erkM U OaHTUKM Ha NEeHTOYKaXx.
PasBuBaTtb 4yBCTBO (POPMbI, LiBETA, KOMMO3ULIUN.

BocnuTteiBaTh YyBCTBO NpeKpacHoro, 6epexHoe OTHOLLEHME K Npupoae.

NP
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YnpaxHeHus
1. WUrpa «Y3Haun urypy» - «HyaecHbln Meloyek» (reomeTpudeckne urypel). 2.

YnpaxHeHue «Becenble NagoLLKu» - y4UMcst 3aBsA3biBaTh y3enku, 0aHTUKK. 3.
NabupuHT, «K kakomy pacTteHuto neTnt 6aboyvkar» (KHUra passmsaroLLmx Ur) 4.
«BeceHHue LBeTbl - 0QyBaHYMKNY - pUcyeM nanbyYnKoBbIMU KpackaMu.

5. [Nanb4ynkoBas rMMHacTUKa «YuTKa».

6. MNanb4nkoBas urpa «OpeLuek».

7. Camomaccax kamyLlKaMn — KaTtaTb Mo ovepean KaxabiM nasnbLeM.

4. Hepens.

Tema: «LiBeTbI»

Pa3BnBaTb MENKYH MOTOPUKY PYK.

PasBuBaTb KoopanHaLUUKO OBUXKEHUN, COOTHECEHNE NPEAMETOB CO
CNOBECHbIM 0003HaYEeHMEM.

3akpennaTb yMeHue genatb U3 NNacTUnHa WapyuKu.
CTumynupoBaHue TakTUIbHbIX OLLYLLIEHUIA.

PasBuBaTb 4yBCTBO (DOPMbI U LiBETA.

BocnuTtbiBaTh Nt060BL K Npnpoae, 4yBCTBO NPEKPACHOTO.

YnpaxHeHus

NP
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YnpaxHeHne «BeceHHU UBETOK» - TaKTUNbHOEe obcrnegoBaHmne LBETOB U3
bapxaTHon Bymaru.

«YygecHbli MeLLoYek» - Hanam LBETOK Ha OLynb.

YnpaxHeHne «Kaxgomy fIMCTOYKY CBOE MECTO» - 3aKpbITb KOHTYpbI
Pa3NNYHbIX FIMCTOYKOB HYXXHbIMW FIUCTOYKAMW, B3ATbIMU U3 KOPOOKMN.
«Kpacusble ogyBaH4mKkny - nenka (NnacTumH +Crnykn) .

O/nrpa «Cobepun BykeT».

ManbymkoBas urpa «bykeT LBETOB.

Camomaccax Mavmkamm (exxmkamn).

Mawn

. Hepens.

Tema «[loxab»

PasBuBaTb MeNKy0 MOTOPUKY PYK, KOOPAMHALMIO OBUXEHWIA.
Pa3BuBaTb KOOpAMHALMIO ABUXKEHWIA, COOTHECEHWE NPEeAMETOB CO
CNoBeCHbIM 0603Ha4YeEHNEM.

TpeHupoBaTh HaBblKk PUTMUYHO HAHOCUTL LUTPUXM.
CTUMynupoBaHue TakTUMbHbIX OLLYLLEHUN.

Pas3BuBaTb yCcMO4YMBOCTb, LiefieHanpaBneHHOCTb.

BocnuTbiBaTh XXenaHve JOBOAMUTL Ha4YaToe Aeno A0 KoHua.

YnpaxHeHus
[ManbymkoBas rumHacTuka «lfyena», «lMay4ok», «HepBAYKn».

YnpaxHeHne «HakopMu MULLIKY» -

nepenoxm acosb NMHLETOM U3 OAHOMEMKOCTU B OPYrYIO.

O/vrpa «baboyka n uBeTok» paboTa C UrpyLIKOM — 3aCTEXKON.
YnpaxHeHune «Kto 6onbLue cobepet haconn? » - na cyxoro daccenHa
BblOpaTb hacosb.

3awTpuxym Ty4ky no obpasuy.
YnpaxHeHune «Kpbiwedkn» - noabepu Kpblleyky K 6aHouke.
Camomaccax rpaHeHbIMK KapaHgallamu.

. Hepgens.

Tema: «Hacekombie»

Pa3BuBaTb 3puTENbHOE BHUMaHME, MESKYI0 MOTOPUKY PYK.

PasBuBaTtb KoopanHauuo ABUXKEHUW, COOTHECEHNE NPeaMETOB CO
CITOBECHbIM 00603Ha4YeHMEM.

CTnmynupoBaHme TakTUIbHbIX OLLYLLIEHUI.

YnpaxHaTb B YMEHMM LWHYPOBATh, NpoaeBaTh LUHYPOK B OTBEPCTHUE.
PasBuBaTb ymMeHMe 3aBA3bIBaTb Y3ESIKN.

BocnuTbiBaTb YyBCTBO KONNEKTUBN3MA, XKESNaHUe urpatb ApYyr ¢ APYrom.

BoBnekaTb oeten B COTpyaAHNYECTBO, Y4NUTb PUCOBATb BEPTUKAJ1bHbIE JTMHUN,

AOMOMHAS co3aaHHbIN negarorom obpas.



YnpaxHeHus
[ManbynkoBas rMMHacTuKa «HepBaykny, «lMay4ok»

YnpaxHeHune «llocagka paconu» - B necke caenartb SSMKU U

nocaguntb ceMeHa.

YnpaxHeHne «L|BeTOYHbIN TYXKOK» - C NMOMOLLbI0 MO3auK/ caenatb LBeThI.
YnpaxHeHne «HacekoMble Ha NMUCTOYKE» - yNPaKHEHWE B LLIHYPOBKE.
YnpaxHeHune «3akpyTn 6aHouku» - nogobpaTb No pasmepy u
3aKPYTUTBKPbILLEYKY.

YnpaxHeHne «Y3enkn» - 3aBA3blBaHMe y3510B Ha TOJNICTOM BEPEBKE, LUHYPE.
Camomaccax KocToukaMmu OpyKTOB.

«BOT Takme HOXKWN Y COPOKOHOXKKWU» - KOSIITEKTUBHOE p1coBaHue

. Hepens.
Tema: «Jleto»

PasBuBaTb 3puTENbHOE BHUMAHWE, MESKYIO MOTOPUKY PYK.

PasBuBaTb KOOpANHALMIO ABMXEHUI, COOTHECEHNE NPEAMETOB CO
CIoBECHbIM 0O603Ha4YeHneM.

YuunT akkypaTHO HaknemBaTb AeTanun, co3gaBaTth KPacBY KOMMO3ULNIO.
BocnuTteiBaTb (haHTasnto, 4yBCTBO NpeKpacHoro, NboBb K npupoae.

YnpaxHeHus
Nanb4ynkoBas rumHacTuka «Jleto».

WNrpa «LUnwkn ona Muwwkm» - nrpa ¢ COCHOBbIMU LUMLLIKAMMU,

YnpaxHeHue «LiBeTHas Bogu4dka» - paboTa c NMNeTKomn.

CwmelLvBaHue Kpacok.

Camomaccax Madnkamm (exxukamn).

«YKpacum 6abo4ke KpbIbILLKU» - annimMKaums.

YnpaxHeHue «Apby3» - HapncoBaTb NOBOSbLLE YEPHbIX 3€PHbILEK — CEMSH.

NMpodunakTnyeckana pabora c poauTensamu.

«PmcyeM naribMMKamMmm 1 nagoLuKkamm»
Poauntenn coBMeCTHO ¢ 4eTbMU y4qyaTcd pncoBaTb C NOMOLLbIO J1aAoOLWEK U
narnb4MKoOB C LEJTbIO XyOO0XKECTBEHHO - 3CTETUYECKOIo pa3BUTUA.

CemuHap-npakTukym «llanbynkoBble Urpbl, X HAa3HaAYeHWe U pPorb B
XY[0XXECTBEHHO-3CTETUYECKOM PasBUTUMY

Mownck oTBeTa Ha BOMPOC: KaK U 3a4eM, UCNosb3ys NanbYynKkoBbIE UIpbl,
pa3BuBaTb Y AETEN MENKYH MOTOPUKY PYK.

KoHcynbTaums «PopmmpoBaHue NHTENNEeKTyarbHON, No3HaBaTeNbHOW,
pPeYEBON OEeATENBHOCTU Yepes3 XyA0XKECTBEHHO-3CTETUYECKOE Pa3BUTUE.



6.

YTOYHUTD npeacraeneHnd pOD,I/ITeJ'IeVI O BJIMAHUN XyOO0XECTBEHHO-
3CTETUNYECKOIo pa3BUTUA Ha pelb, Ha pa3BUTUE NHTEIIEKTa.

OTKprToe 3aHATME MNOo XyJOoXeCTBEHHO-3CTETUYECKOMY pa3BUTUID

«ConHe4vHas nonsHa»

lMpoBeneHne OTKPbITOro 3aHATUS C Lenbio MHGPOPMUPOBaAHUSA pOAUTENEN O TOM, YEMY Hay4Mrmcb
OeTn 3a Kak NnpaBuibHO 0BecneynTb NOMHOLEHHOE pa3BuTue pebeHka B JOLIKONIbHOM BO3pacTe U
noaroToBuTb pebeHka K LKone.

Ilutepatypa

«DopmMmMpoBaHME MESTKON MOTOPUKM pyK: Urpbl 1
yrnpaxHeHnsa»C.E.bonbluakosa

«ObyyeHune geten rpamoTe B urposon oopme» M.A.bbikoBa

«Yyneca Ha necke. [NecoyHas urpotepanusa» T.M. 'pabeHko, T.. 3MHkeBNY-
EBcTerHeeBa

«KoppeKunoHHble, passusatoLLme 1 agantupyowme mrpbi» T.M. 'pabeHko,
T.0. 3uHkeBuny-EBcTterHeesa

«OByyeHune geten 2 — 4 neT pMcoBaHuUIO, fenke, anniankauum B urpe»
T.H.JopoHoBa, C.I".AkobcoH

«Pa3Butune geten B n3obpasutenbHon gearensHoctu» T.H. [JopoHoBa 7.

«[nwem 1 pucyem Ha necke. HactonbHasi necoyHmua» 3eny Mapuenna

8.
9.

«M306pasuntenpHasa eaTenbHOCTb MaaLmx gowkornbHukoB» T.IN. Kasakosa
«KonnektnBHoe TBOpPYECTBO AoLKoNbHUKOBY» T.C. KomapoBa

10. «HeTpaguunoHHbIE TEXHUKM pUcoBaHNA B AeTckom cagy» A.B.HukutuHa


https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.prodalit.ru%2Ftov%2F683738.html
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.prodalit.ru%2Ftov%2F683738.html

