
Проект 

экологический туризм

в подготовительной группе 

«Мы – туристы

Провела: Гармаева А.П.



Вид проекта: информационно - познавательный, 

групповой.

Сроки реализации: 13.09 – 30.09.2023 г.

Участники проекта: воспитатель, дети  

подготовительной группы №8, музыкальный 

руководитель, родители воспитанников.

Продолжительность проекта: краткосрочный

Возраст детей: 6 -7 лет



Актуальность проекта

Туризм – прекрасное средство, которое естественным путем

удовлетворяет потребности ребят. В походе дети

раскрываются совсем с другой стороны, чем в детском саду.

Это также средство расширения кругозора и обогащения

духовной жизни детей. В туристических походах, прогулках

закрепляется умение преодолевать трудности, и ребята

учатся коммуникативности не на словах, а на деле. Занятия

туризмом вырабатывает у них сознательную дисциплину,

настойчивость, ответственность. В туризме интегрируются

все основные стороны воспитания: нравственная, трудовая,

физическая, эстетическая.



Цель: Приобщение дошкольников и их родителей к

здоровому образу жизни(ЗОЖ) посредствам ознакомления с

элементами туризма. 

Задачи:

 Расширение знаний детей о туризме, закрепить на практике

знание основ безопасного поведения на природе, в туристическом

походе; 

 формирование умения необходимые в туристическом походе (что

взять с собой в поход, туристические снаряжения, умения пользоваться

компасом), знания о представителях растительного и животного мира

родного края;

 увеличение двигательной активности детей, способность

ориентированию на местности с помощью знаков; 

 воспитание бережного и внимательного отношения к окружающей

среде, формирование желания вести здоровый образ жизни.



Предполагаемые  результаты:

 Сформированы знания о детском туризме.

 Знакомы с правилами соблюдения безопасности в туристическом 
походе, во время разведения костра.

 Знают, что туристические походы и экскурсии закаливают организм 
человека, он реже болеет, становится сильнее, выносливее и более 
организованным.

 Знают представителей растений зоны своей местности,  ядовитые и 
лекарственные растения,  какую пользу и вред могут принести.

 Знают представителей животного мира родного края и правила 
безопасного поведения в природе.

 Сформированы умения необходимые в туристическом походе: умение 
распределять туристические обязанности, собирать рюкзак, правильно 
подбирать лекарственные препараты для аптечки, подбирать одежду 
для похода в соответствии с погодными условиями,  организовывать 
привал и соблюдать чистоту на привале, умение пользоваться 
компасом,  рисовать маршрут своего пути, пользоваться 
топографическими знаками.

 Сформированы такие качества как: самостоятельность, 
организованность, отзывчивость, доброжелательность, выносливость и 
ловкость.

 Увеличение доли родительской активности участвующих в 
ознакомлении детей с правилами безопасного поведения на 
природе, туристической тропе и участие в мероприятиях проекта.



I этап — Подготовительный
 Сбор литературы о туризме: стихи, загадки,

пословицы, поговорки, рассказы, сказки.

 Анкета для родителей "В поход всей семьёй"

 Приобретение необходимого оборудования

 Беседы с детьми о значении туристического похода,

правилах поведения в походе, о безопасности в походе.

 Наблюдение за природными объектами на прогулке, 

рассматривание иллюстраций, чтение природоведческой

литературы.

 Памятка для родителей "Берегите природу".

 Разучивание подвижных игр.

 Информационный стенд о походе.

 Обследование места проведения похода.



II этап — Основной (непосредственное проведение 

туристического похода)

 Подготовка снаряжения, медицинской аптечки, 

атрибутов,

спортивного оборудования, воды.

 Разработка схемы маршрута, сценария проведения

похода, распределение ролей, подготовка костюмов.

 Совместный сбор и отправление по маршруту.

 Деятельность по сценарию.



III заключительный этап

 Оформление фотовыставки "Мы ребята - туристята"

 Викторина «Знатоки природы»

 «Памятка юному туристу», «Берегите природу», 

 Квест  - игра «Мы - туристы»

 Конкурс рисунков и поделок с детьми и родителями.

 Публикация в соцсетях о походе с фотодополнением.

 Планирование работы по проведению дальнейших 

походов по сезонам.

 Подведение итогов реализации проекта.

 Презентация педагогическому коллективу.



Виды детской деятельности

Двигательная

Подвижные игры: «Отправляемся в поход», «Удочка»,

«Ветер и флюгер», «Три стихии», «Земля, вода, огонь,

воздух», игровое упражнение «Перейди  болото»,

«Мышеловка», «Кто быстрее».

Игровая

Сюжетно – ролевые игры: «Приготовим обед для туристов»,

«Скорая медицинская помощь», «Соберём кукол в поход»,

«Привал».

Пальчиковая игра «Есть на Земле огромный дом».

Дидактические игры: «Найди пару. Опасные ситуации в

походе», «Оденемся в поход зимой и летом», «Азбука

туриста», «Основы безопасности туристов», «Определи вид

опасности». Игра «Покажи на плане», «Прятки».

Настольные игры: «Лото», «Ассоциации», «Шашки»,

«Шахматы».



Познавательно – исследовательская

Наблюдения: за погодой; за дождем; за первыми заморозками; за

небом.

Опыты с водой: «Фильтрование воды»; «Воздух и огонь»; «Образование

пара».

Коммуникативная

Просмотр презентации «Что такое туризм?», «Что такое компас?

Знакомство с картами –схемами, географическими направлениями».

Беседа «О глобусе и земле», «Мусор в природе».

Литературная гостиная «Знакомство с лекарственными

растениями,ягодами, грибами», просмотр мультфильма «Уроки тётушки

совы. Безопасность».

Беседа «Собирайся, дружок, в поход» (что взять с собой в поход; всё о

рюкзаке, обуви и одежде туристов).

Разучивание туристических речевок.

Отгадывание загадок о животных и растениях, о туризме и туристах.

Заучивание пословиц, стихов о жителях леса, о природе.

Пение песни «Песенка друзей», «А мы - туристы, мы – туристы»



Чтение художественной литературы
Шорыгина «На лесной тропинке», «Пожар в лесу»,

«Волшебные вороны». Загадки о животных и насекомых.

А. Аджи «Рыбка просит о помощи».

С. Олегова «Берегите природу», «Вода из-под крана»,«Кто

знает, откуда берётся вода?», А. Иванов «Как неразлучные

Друзья в воде не тонули». Разучивание считалок.

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование карты схемы экскурсии и прогулки, «Если с другом

вышел в путь…»

Просмотр видео презентации «Озеро Байкала», «Мы за

чистые водоёмы», «Эколята в походе»

Трудовая

Уборка участка от опавших листьев. 

Сбор семян и листьев для поделок.



Речевка туриста

- Кто шагает с рюкзаком?

- Мы туристы!

- Кто со скукой не знаком?

- Мы туристы!

- Эй, ребята, тверже шаг!

- Что турист берет в дорогу?

- Песню, ложку и рюкзак!



Правила туриста

СОБИРАЯСЬ В ПОХОД, ВОЗЬМИ С СОБОЙ ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ, 
УЛЫБКУ,  ТУРИСТИЧЕСКУЮ ПЕСНЮ;

- НАХОДЯСЬ В ЛЕСУ, НЕ СОБИРАЙ НЕЗНАКОМЫЕ ЯГОДЫ И РАСТЕНИЯ 
ОНИ МОГУТ БЫТЬ ОПАСНЫ;

- НЕ ПЕЙ ВОДУ В НЕЗНАКОМЫХ МЕСТАХ И ВОДОЁМАХ;

- НЕ ДРАЗНИ ДИКИХ ЖИВОТНЫХ И НАСЕКОМЫХ - ОНИ МОГУТ

УКУСИТЬ;

- КАЖДЫЙ ТУРИСТ ДОЛЖЕН ЗНАТЬ И УМЕТЬ ОКАЗАТЬ ПЕРВУЮ

ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ;

- ЕСЛИ ВПЕРЕДИ БОЛОТО - ДВИГАЙСЯ, ПЕРЕШАГИВАЯ ИЛИ

ПЕРЕПРЫГИВАЯ С  КОЧКИ НА КОЧКУ С ПОМОЩЬЮ ШЕСТА,

СЛЕДУЯ ЧЕТКО, ДРУГ ЗА ДРУГОМ;

- ЗРЯ НЕ ШУМИ И НЕ РВИ РАСТЕНИЯ. НЕ РАЗОРЯЙ

МУРАВЕЙНКИ И ПТИЧЬИ ГНЕЗДА. НЕ ЗАСОРЯЙ ВОДУ;

- ПОСЛЕ СЕБЯ НЕ ОСТАВЛЯЙ МУСОР,  ЗАТУШИ КОСТЁР;

- ПОМНИТЕ, ПРИРОДА - НАШ ДРУГ! БЕРЕГИТЕ И ОХРАНЯЙТЕ ЕЁ!



Формы туризма

 Прогулки

 Экскурсии

 Походы

 Путешествия

 Слеты 

 Туристские соревнования



Туристский поход – это прохождение группы 

по определенному  маршруту активным 

способом передвижения с целями познания, 

физического развития, выполнения 

общественно-полезной и     краеведческой 

работы по пути, содержательного отдыха.

















Список используемой  литературы

 «Туризм в детском саду» учебно-методическое пособие 
под

редакцией С.В. Кузнецовой (Москва, Обруч, 2013г.)

 «Открытые мероприятия для детей подготовительной 
группы»

образовательная область «Познавательное развитие» автор-

составитель А.В. Аджи. (Метода, Воронеж, 2014г.)

 «Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 
лет»

авторы-составители С.В. Машкова, Г.Н. Суздалева и др.

(издательство «Учитель» Волгоград 2013г.)

 «Тематические подвижные игры для дошкольников» М. 
Борисова  (Москва, Обруч, 2015г.)

 Интернет – ресурсы.




