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«Истоки способностей и дарования детей - на кончиках пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити - ручейки, 

которые питают источник творческой мысли. 

Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, 

тем умнее ребѐнок» 

В.А. Сухомлинский 

Цель: Развитие мелкой моторики рук детей младшего дошкольного возраста в процессе 

пальчиковых игр, через различные виды деятельности. 

Совершенствование условий для развития мелкой моторики пальцев, рук детей 

дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Улучшить координацию и точность движений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность; 

2. Улучшить мелкую моторику пальцев, кистей рук, сенсорику; 

3. Содействовать нормализации речевой функции; 

4. Развивать воображение, наглядно-образное мышление, произвольное внимание, 

зрительное и слуховое восприятие, творческую активность; 

5. Создавать эмоционально-комфортную обстановку в общении со сверстниками и 

взрослыми. 

Актуальность 

На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как развивается ребенок, 

свидетельствует о его интеллектуальных способностях. Дети с плохо развитой ручной 

моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут застегивать пуговицы, шнуровать 

ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с 

пазлами, счетными палочками, мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми 

лепки и аппликации, не успевают за ребятами на занятиях. 

Таким образом, возможности освоения мира детьми оказываются обедненными. Дети 

часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных действиях, доступных 

сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку. С 

течением времени уровень развития формирует школьные трудности. 
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И, конечно, в дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации 

движений руки должна стать важной частью развития детской речи, формирования 

навыков самообслуживания и подготовки к письму. От того, насколько ловко научится 

ребенок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с 

развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас. 

ФГОС предъявляет определенные требования к дошкольному образованию. Для этого 

были определены основные направления в работе – образовательные области. Одна из 

образовательных областей – речевое развитие. 

Развивать речь ребенка необходимо с самого рождения. Сначала это простой отклик на 

появление мамы, первые звуки, первые слова… Но наше современное общество таково, 

что дети часто предоставлены сами себе. 

Доказано, что тонкая работа пальцами способствует развитию речи у детей. Поэтому 

очень важно уже с самого раннего возраста развивать у ребѐнка мелкую моторику. Но 

просто делать упражнения малышу будет скучно — надо обратить их в интересные и 

полезные игры. 

Сейчас уже известно, что на начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, 

как развивается ваш малыш, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. От 

того, насколько ловко научится ребѐнок управлять своими пальчиками в самом раннем 

возрасте, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики 

развиваются память, внимание, а также словарный запас малыша 

Педагоги и психологи, занимающиеся проблемами развития дошкольников единодушно 

сходятся во мнении о том, что мелкая моторика очень важна, поскольку через нее 

развиваются такие высшие свойства сознания, как внимание, мышление, координация, 

воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие 

мелкой моторики важно еще и по причине, что в жизни, когда ребѐнок  вырастет, ему 

понадобятся точные координированные движения, чтобы писать, одеваться, а также 

выполнять различные бытовые и прочие действия. 

Мелкая моторика - способность манипулировать мелкими предметами, передавать 

объекты из рук в руки, а также выполнять задачи, требующие скоординированной работы 

глаз и рук. Мелкая моторика связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью и 

восприятием ребенка. Также ученые доказали, что развитие мелкой моторики и развитие 

речи очень тесно связаны. А объясняется это очень просто. В головном мозге человека 

есть центры, которые отвечают за речь и движения пальцев. Расположены они очень 

близко. Поэтому, развивая мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие за 

становление детской речи и повышающие работоспособность ребенка, его внимание, 

умственную активность, интеллектуальную и творческую деятельность. Кроме того, 

мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, который сформируется в 

дальнейшем, на скорость реакции ребенка, на уровень логического мышления, памяти, 

умения рассуждать, концентрировать внимание и воображение. Нам можно убедиться в 

уникальности и мудрости опыта наших предков. Задолго до открытия учеными 

взаимосвязи руки и речи они придумали и передавали из одного поколения в другое 

народные потешки: «Ладушки – ладушки», «Сорока – белобока», и др. Предлагаем 

вашему вниманию игры и упражнения на развитие мелкой моторики, которыми можно 

заниматься и дома. 

Основные вопросы с которыми дети справились: 

http://www.pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/


1. Совершенствование мелкой моторики рук у дошкольников через использование 

разнообразных методов и приѐмов: пальчиковые гимнастики, 

физкультминутки, самомассаж кистей рук, нетрадиционные техники рисования, 

пальчиковый театр. 

2. Взаимосвязь мелкой моторики рук с уровнем интеллектуального развития ребенка. 

3. Совершенствование культурно-гигиенических навыков . 

- Игры для развития мелкой моторики рук с использованием нестандартного 

оборудования 

2. Практический. Использование различных форм работы с детьми. 

Формы работы с детьми: 

- совместная работа с детьми; 

- индивидуальная работа. 

Методы и приѐмы работы: 

- пальчиковые гимнастики; 

- изготовление дидактических игр, шнуровок; 

- использование нетрадиционных техник рисование; 

- лепка из пластилина ; 

- игры с кубиками, конструкторами; 

Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как 

внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие, воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. 

Работу по развитию мелкой моторики рук следует начинать уже с самого раннего детства. 

В раннем и младшем дошкольном возрасте можно играть в игры, предполагающие 

активную работу кистей рук и сопровождаемые чтением стихов или пением веселых 

песенок. Важно помнить и о развитии элементарных навыков самообслуживания: 

застегивания и расстегивания пуговиц, завязывания шнурков и т. д. 

Работа по развитию движения рук должна проводилась регулярно. Задания приносили 

ребенку радость, не допускали скуки и переутомления. Чтобы заинтересовать ребенка и 

помочь ему овладеть новой информацией, превращали обучение в игру, не отступали, 

если задания оказывались трудными, хвалили ребенка. 

Очень важной частью моей работы по развитию мелкой моторики являются «пальчиковые 

игры». Игры эти очень эмоциональные, можно проводить и дома. Они увлекательны и 

способствуют развитию речи, творческой деятельности. «Пальчиковые игры» как бы 

отражают реальность окружающего мира – предметы, животных, людей, их деятельность, 

явления природы. В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, 

активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять 



своими движениями, концентрировать внимание на одном виде 

деятельности. «Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев и рук. Многие игры требуют участия обеих рук, что 

дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вниз», «вверх» и 

т. д. 

Дети с удовольствием принимают участие в «играх - потешках». Самый известный 

вариант такой игры – «Ладушки, ладушки», «Идет коза рогатая», «Сидит белка на 

тележке» и т. д. ; 

Развитию кисти и пальцев способствуют не только «пальчиковые игры», но и 

разнообразные игры и действия с предметами. 

          


