
  Логоритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения 

сочетаются с произнесением специального речевого материала. Это форма активной 

терапии, преодоление речевого и сопутствующих нарушений путем развития и коррекции 

неречевых и речевых психических функций и в конечном итоге адаптация человека к 

условиям внешней и внутренней среды.  

         Особенность метода заключается в том, что в двигательные задания включается 

речевой материал, над качеством которого призвана работать логопедическая ритмика, 

музыка не просто сопровождает движение, а является его руководящим началом. Под 

влиянием регулярных логоритмических занятий у детей происходит положительная 

перестройка сердечно-сосудистой, дыхательной, двигательной, сенсорной, 

речедвигательной, и других систем, а также воспитание эмоционально - волевых качеств 

личности. 

Цель логоритмики: профилактика и преодоление речевых расстройств у детей с 2 

до 5 лет путем развития, воспитания и коррекции у детей двигательной сферы в сочетании 

со словом и музыкой.                                           

В результате логоритмических занятий реализуются следующие задачи: 

• уточнение артикуляции; 

• развитие фонематического восприятия; 

• расширение лексического запаса; 

• развитие слухового внимания и двигательной памяти; 

• совершенствование общей и мелкой моторики; 

• выработка четких, координированных движений во взаимосвязи с речью; 

• развитие мелодико-интонационных и просодических компонентов; 

• творческой фантазии и воображения. 

Зачем это надо? 

Речь – это сложнейший процесс, требующий скоординированной работы дыхания, 

ротовой полости, нервной системы и органов восприятия: когда хотя бы одна из 

составляющих дает сбой, разваливается, как правило, весь механизм. Задача логоритмики 

– сделать так, чтобы все работало слаженно и без сбоев. 

Кроме того, логопедическая ритмика отлично развивает моторику (общую и 

тонкую), координацию движений и речевое дыхание и способствует нормализации 

мышечного тонуса. Занятия логоритмикой тренируют память, внимание и восприятие 

(особенно слуховое) и весьма благотворно влияют на физическое состояние малыша, 

помогая ему сформировать правильные двигательные навыки.  

Логоритмика в первую очередь полезна детям:  

• с заиканием или с наследственной предрасположенностью к нему;  

• с чересчур быстрой/медленной или прерывистой речью;  

• с недостаточно развитой моторикой и координацией движений;  

• с дизартрией, задержками развития речи, нарушениями произношения отдельных 

звуков;  

• часто болеющим и ослабленным;  

• находящимся в периоде интенсивного формирования речи (в среднем это возраст от 2,5 

до 4 лет). 

1. Игра «Прогулка» (развитие общей моторики)  

По узенькой дорожке (ходьба на месте)  

Шагают наши ножки (высоко поднимая ноги)  

По камешкам, по камешкам (переминаться с ноги на ногу в медленном темпе)  

И в ямку... бух! (сесть на пол на последнем слове) 

2. Игра «Большие и маленькие капельки» (развитие чувства темпа и ритма) 

Взрослый сообщает ребенку, что пошел дождик. Для наглядности можно включить 

соответствующую аудиозапись и послушать ее с закрытыми глазами 10-15 секунд.  

Как стучат большие капли?  



Правильно, они стучат медленно – кап, кап, кап, кап...  

А маленькие капельки как?  

Конечно, быстро! Кап-кап-кап-кап-кап-кап…  

Задача ребенка – проговорить текст, хлопая ладошками по коленкам в заданных ритмах. 

3. Игра «Оркестр» (развитие слухового внимания)  

Когда взрослый говорит «Дождь!» – ребенок произносит: «Ш-ш-ш...», в ответ на 

«Молния!» – звонит в колокольчик, а, услышав «Гром!» – громко топает ногами.  

На слове «Тишина» – все смолкает. 

4. Пальчиковая игра «Домик» (развитие мелкой моторики)  

На поляне дом стоит, (пальцы обеих рук под углом друг к другу широко расставлены, 

соприкасаются только кончики пальцев)  

Ну а к дому путь закрыт. (большие пальцы обеих рук подняты вверх, остальные пальцы – 

в горизонтальном положении вместе, кончики средних пальцев соприкасаются)  

Мы ворота открываем, в этот домик приглашаем. (ладони поворачиваются параллельно 

друг другу, руки разводятся в стороны ладонями вверх) 

 


