


Пояснительная записка 
Среди наиболее актуальных проблем, возникающих в практической деятельности 

педагогов и психологов дошкольных образовательных учреждений, особое место 

занимают проблемы, связанные с психологическим и психическим здоровьем детей 

дошкольного возраста. На современном этапе детский сад становится одним из 

определяющих социальных условий формирования личности ребёнка. Ежедневная 

практика педагогов, как отечественных, так и зарубежных, показывает актуальность 

проблемы диагностики и профилактики поведения дошкольников. Отклоняющееся 

поведение имеет место не только в детском саду, но и распространяется на все сферы 

жизни ребенка, главным образом, на его взаимодействие с окружающими. Поэтому так 

важно, чтобы воспитание в семье обеспечило отражение общественных норм в поведении 

ребенка. К сожалению, в жизни этот идеал не всегда реализуется и тогда мы начинаем 

говорить о том, что поведение ребенка не укладывается в социальные нормы.  

 Отечественные исследователи (М.А. Галагузова, Р.В, Овчарова, Л.Я. Олиференко, 

С.А. Беличева и др.) рассматривают девиантное поведение как одно из проявлений 

социальной дезадаптации, их исследования доказывают, что дошкольники в большей 

степени нуждаются в социально-педагогической поддержке и профилактике девиантного 

поведения. 

Девиантное поведение – один из видов отклоняющегося поведения, связанный с 

нарушением соответствующих возрасту социальных норм и правил поведения. В 

поведении и развитии детей дошкольного возраста часто встречающиеся нарушения 

поведения (агрессивность, вспыльчивость, пассивность, гиперактивность, застенчивость), 

различные формы детской нервности (невропатия, неврозы, страхи) обусловлены, как 

правило, двумя факторами — ошибками воспитания или определенной незрелостью, 

минимальными поражениями нервной системы. 

 Существуют различные формы профилактической работы: организация 

социальной среды; информирование; активное социальное обучение социально-важным 

навыкам; организация деятельности, альтернативной девиантному поведению; 

организация здорового образа жизни; активизация личностных ресурсов, минимизация 

негативных последствий. 

Выделяют следующие направления педагогической деятельности по профилактике 

девиантного поведения: повышение роли семьи в профилактике, повышение 

воспитательной роли детского сада, развитие целесообразного взаимодействия семьи и 

дошкольного учреждения, взаимодействие ребенка в процессе его развития и воспитание. 

Профилактическая деятельность является составной частью того социально-

педагогического процесса, который направлен на выявление девиантныхдетей, 

диагностикупричиниусловийихотклоненийвразвитиииповедении, 

определениесвоеобразияформиро

ванияихличностииособенностейвзаимоотношенийсосверстникамиивзрослыми, 

наразработкуобщепедагогическихмероприятийиспециальных мер по предупреждению и 

преодолению негативныхтенденцийвразвитиииформированииличностиребенка. 

Цель программы 

Создание в МБДОУ детский сад «Аленушка» условий, предотвращающих 

девиантное поведение детей старшего дошкольного возраста, способствующих 

формированию у них жизненных навыков, препятствующих возникновению девиантного 

поведения. 

Целевая группа:  

дети 5 — 6 лет. 



Задачи 

Для достижения цели решаются следующие задачи: 

 выявление детей, потенциально предрасположенных к девиантному поведению; 

 обучение способам работы в группе, развитие навыков общения; 

 профилактика наиболее распространенных форм девиантного поведения присущих 

детям старшего дошкольного возраста (замкнутость, гиперактивность и 

агрессивное поведение); 

 формирование у воспитанников адекватной самооценки; 

 ориентация на позитивные социальные и личностные ценности; 

 организация мероприятий, способствующих ориентации на здоровый и безопасный 

образ жизни. 

Принципы 

Можно выделить следующие принципы, лежащие в основе программы: 

 комплексность – организация воздействия на различных уровнях социального 

пространства; 

 дифференцированность – учет возраста и степень проявления девиантного 

поведения; 

 аксиологичность – формирование у детей старшего дошкольного возраста 

представления о здоровье как о важнейшей общечеловеческой ценности, 

ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

 многоаспектность – сочетание различных направлений профилактической работы; 

 максимальная активность детей; 

 позитивность информации; 

 устремленность в будущее – актуализация позитивных ценностей и целей, 

планирование будущего; 

 принцип обратной связи – получение ответной реакции воспитанников в процессе 

работы педагога с детьми. 

Методы: 

 психолого-педагогическое наблюдение, психологическая диагностика, беседа, 

анкетирование, а также метод математической психодиагностики, рисуночные методики 

“Несуществующее животное”, “Кактус”, “Лист наблюдения за агрессивными детьми”, 

анкета для родителей “Агрессивен ли ваш ребенок?”. 

Правовая база 

Правовой базой для реализации программы являются: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Конвенция ООН о правах ребенка. 

Ожидаемые результаты: 

 формирование здорового образа жизни, профилактика агрессивного поведения, 

снижение гиперактивности среди детей старшего дошкольного возраста; 

 усиление роли семьи в воспитании детей; 



  формирование у детей и их родителей основных навыков общения с 

окружающими, умение родителями разрешать конфликтные ситуации, 

возникающие в процессе общения с ребёнком. 

Критерии эффективности реализации программы профилактики девиантного 

поведения детей старшего дошкольного возраста: 

1. Снижение уровня агрессии; 

2. Повышение педагогической компетентности родителей в воспитании детей с 

девиантным поведением; 

3. Положительная динамика снижения уровня тревожности, замкнутости и 

гиперактивности среди детей старшего дошкольного возраста. 

Условия для осуществления программы 

Основным условием для осуществления данной программы является ее 

ориентированность на создание благоприятной среды для формирования нравственных 

ценностей, жизненной перспективы, помощь в осознании воспитанника самого себя, 

своих возможностей, способностей, интересов. 

Содержание программы 

Программа предназначена для детей 5-6 лет и рассчитана на 9 месяцев. Занятия по 

программе проводятся 1 раз в неделю в течение 25-30 минут. Программа направлена на 

вторичную профилактику девиантного поведения детей старшего дошкольного возраста и 

состоит из 3 этапов: подготовительный, основной и завершающий, в каждом из которых 

предусмотрена работа с воспитанниками и их родителями.Представленная социально-

педагогическая программа по профилактике девиантного поведения детей старшего 

дошкольного возраста имеет свое содержание на каждом из этапов ее реализации. 

1. Подготовительныйэтап. 

Задачи первого этапа: 

 провести исследование, с помощью которого выявить группу детей, нуждающихся 

в профилактической работе; 

 сформировать группы учащихся, нуждающихся в профилактической работе; 

 обучение способам общения в группе – выработка правил; 

 беседа с родителями с целью определения педагогической компетентности в 

вопросах воспитания. 

В процессе реализации первого этапа, проводиться: 

1. Наблюдение за воспитанниками во время занятий, игр, прогулки и сон часа. 

2. Графическая методика « КАКТУС» (приложение 1). 

3. Беседа. 

4. Анкетирование родителей (приложение 2). 

5. Метод математической психодиагностики. 

6. Индивидуальные беседы с воспитанниками и родителями. 

 



Основной этап. 

Задачи основного этапа: 

 профилактическая деятельность; 

 снижение уровня конфликтности; 

 снижение уровня агрессии и враждебности. 

Основной этап при работе с детьми разделен на 8 блоков, в каждом из которых 

проводятся мероприятия на сплочение коллектива, снятие накопившегося внутреннего 

напряжения, формирование чувства близости с другими людьми, принятие детьми друг 

друга, формирование чувства ценности, эмоциональное осознание своего поведения, 

снижение напряжения, формирование умения подчиняться требованиям другого, 

произвольный контроль, преодоление неуверенности и т.д. 

С родителями в процессе реализации основного этапа проводятся следующие 

мероприятия: 

1. Лекторий на тему « Девиантное поведение что это?» 

2. Беседа «Воспитание, как основа будущего ребенка». 

3. Семинары – практикумы на темы: «Гиперактивный (агрессивный, замкнутый) 

ребенок почему он такой?» 

4. Индивидуальные беседы и консультирование. 

Завершающий этап. 

Задачи этапа: проведение повторного тестирования, выявление эффективности 

программы. 

В процессе реализации третьего этапы проводятся следующие мероприятия: 

1. Повторное анкетирование родителей. 

2. Беседа с родителями с целью выявления изменений произошедших в поведении 

старших дошкольников. 

3. Повторная диагностика с целью выявления снижения уровня агрессии, 

гиперактивности и замкнутости. Тест по «Методике диагностики показателей и 

форм агрессии» А. Басса и А. Дарки. 

4. Сопоставление результатов, анализ работы и выявление эффективности данной 

программы. 

Для реализации цели программы используются следующие формы работы: групповая 

работа, беседы, мини — лекции, творческие задания, а также проведение первичной и 

вторичной диагностики. 

 

 

 

 



 

Тематический план программы: 

Подготовительный этап 

Тема Основные цели 

Знакомство. Правила групповой 

работы. 

Цель: Создание благоприятных условий для работы 

в группе, знакомство с принципами работы тренинга. 

Тестирование Цель: определение уровня и форм агрессии. 

Анкетирование «Что такое 

девиантное поведение?» 

 

Цель: выявление уровня знаний о причинах и 

формах проявление девиантного поведения 

дошкольников. 

Коллектив. Взаимопомощь, 

взаимоподдержка, взаимовыручка. 

Цель: сплочение группы и построение эффективного 

командного взаимодействия. 

Основной этап 

Тема Основные цели 

1. «ЗНАКОМСТВО» 

 

1) «Интервью» 

2) « Дракон кусает свой 

хвост» 

3) «Баржа» 

4) «Связующая нить» 

— создание атмосферы принятия и понимания, развитие навыков 

общения, активного слушания, эмпатии. 

 

— снятие напряженности, невротических состояний, страхов. 

— снятие эмоционального напряжения, развитие познавательных 

процессов, преодоление неуверенности в себе. 

— формирование чувства близости с другими людьми, принятие 

детьми друг друга, формирование чувства ценности других и 

самоценности. 

2. «НАСТРОЕНИЕ» 

1) Сказка «Репка» 

(инсценировка) 

2) Рисование своего 

настроения 

3) «Колокол» 

— снятие накопившегося внутреннего напряжения, развитие 

способности к самовыражению, сплочение группы. 

— упражнять детей передавать свое настроение через цветовые 

пятна, изображенные на листе бумаги. 

— сплочение группы, эмоциональное и мышечное расслабление, 

создание атмосферы единства. 

3. «МЫ ТЕБЯ 

ЛЮБИМ» 

1) «Связующая нить» 

2) «Подари улыбку» 

— формирование чувства близости с другими людьми, принятие 

детьми друг друга, формирование чувства ценности других и 

самоценности. 

— создание атмосферы единства, повышение позитивного 

настроя, развитие умения выражать свое эмоциональное 

состояние. 



3) «Ласковое имя» 

4) «Мы тебя любим» 

— создание позитивного настроении, развитие чувства доверия 

участников друг к другу, формирование в группе атмосферы 

взаимной поддержки. 

— эмоциональная поддержка, установление доверительных 

отношений. 

4. «МЫ С ТОБОЙ ТАК 

ПОХОЖИ» 

1) «Связующая нить» 

2) «Передай сигнал». 

3) Танец «Цветок» 

4) «Зеркало» 

— сплочение группы, развитие способности к сосредоточению и 

чувства ответственности. 

— энергетическая подпитка, восстановление сил, развитие 

умения побыть наедине с собой, прислушаться к внутреннему 

“Я”. 

— эмоциональное осознание своего поведения, снижение 

напряжения, формирование умения подчиняться требованиям 

другого, произвольный контроль, преодоление неуверенности. 

5. «ДРУЖБА» 

1) «Связующая нить» 

2) «Только вместе!» 

3) «Обзывалки» 

4) «Взаимоотношения» 

— физический контакт, возможность почувствовать друг друга, 

настроиться на сотрудничество и взаимопонимание. 

— снятие агрессии, чувства вины, накопившегося внутреннего 

напряжения, развитие способности к самовыражению, сплочение 

группы. 

— снять вербальную агрессию, помочь детям выплеснуть гнев в 

приемлемой форме. 

— формирование позитивной установки на отношение к 

окружающему миру, формирование у детей моральных 

представлений. 

6. «МЫ ВМЕСТЕ» 

1) «Закончи 

предложение» 

2) «Разведчики» 

3) «Аэробус» 

4) «Доброе животное» 

— повышение уверенности в себе, в своих силах. 

— развитие наблюдательности, памяти, коммуникативных и 

организаторских способностей, формирование чувства доверия и 

ответственности. 

— учить детей согласованно действовать в небольшой группе, 

показать, что взаимное доброжелательное отношение товарищей 

по “команде” дает уверенность и спокойствие. 

— способствовать сплочению группы, научить детей понимать 

чувства других, оказывать поддержку и сопереживать. 

7. «ТУХ-ТИБИ-ДУХ» 

1) «Рубка дров» 

2) «Ворвись в прут» 

3) «Тух-тиби-дух!» 

4) Игра «Газета» 

— помочь детям переключиться на активную деятельность после 

долгой сидячей работы, почувствовать свою накопившуюся 

агрессивную энергию и “истратить” ее во время игры. 

— снятие эмоционального напряжения, возможность исполнить 

роль тирана, пережить чувство отверженности, приобрести 

навыки конструктивного поведения в подобных ситуациях, 

развитие групповой сплоченности. 



— снять негативные настроения и восстановить силы. 

— сплочение группы, эмоциональное и мышечное расслабление, 

создание атмосферы единства. 

8. «ВОЛШЕБНАЯ 

ИГРА» 

1) «Бумажные мячики» 

2) «Два барана» 

3) «Попроси игрушку» 

4) «Липучка» 

— дать детям возможность вернуть бодрость и активность, 

снизить беспокойство и напряжение, войти в новый жизненный 

ритм. 

— снять невербальную агрессию, предоставить ребенку 

возможность “легальным образом” выплеснуть гнев, снять 

излишнее эмоциональное и мышечное напряжение, направить 

энергию детей в нужное русло. 

— обучить детей эффективным способам общения. 

— сплочение группы, эмоциональное и мышечное расслабление, 

создание атмосферы единства. 

Завершающий этап. 

Повторная диагностика 
Цель: отследить динамику изменений в поведении 

дошкольников. 

Сопоставление 

результатов 
Цель: анализ работы, выявление эффективности программы 

Содержание завершающего этапа реализации социально-педагогической программы 

Содержание этапа 

1 направление: 

родители 
2 направление: дети старшего дошкольного возраста 

Повторные 

диагностики: 

1. Повторное 

анкетирование. 

2. Беседа. 

Повторные диагностики: 

1. Наблюдение с целью выявления изменений произошедших в 

поведении дошкольников. 

2. Диагностика «Несуществующее животное» 

 

3. Анкетирование. 

4. Тест по «Методике диагностики показателей и форм агрессии» 

А. Басса и А. Дарки 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

«Кактус» 

графическая методика М.А. Панфиловой 

Тест проводится с детьми с 4-х лет. 

Цель — выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия 

агрессии, ее направленности и интенсивности. 

Инструкция. На листе бумаги (формат А4) нарисуй кактус, такой, какой ты его себе 

представляешь! 

Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, 

сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа. 

Можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию: 

1.Кактус домашний или дикий? 

2.Его можно потрогать? Он сильно колется? 

3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют? 

4.Кактус растет один или с каким то растением по соседству? Если растет с соседом, то, 

какое это растение? 

5. Когда кактус вырастет, что в нем изменится? 

Обработка результатов и интерпретация   

При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем 

графическим методам, а именно: 

 пространственное положение 

 размер рисунка 

 характеристики линий 

 сила нажима на карандаш 

Агрессия — наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, 

длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень 

агрессивности. 

Импульсивность — отрывистые линии, сильный нажим. 

Эгоцентризм, стремление к лидерству — крупный рисунок, в центре листа. 

Зависимость, неуверенность — маленькие рисунок внизу листа 

Демонстративность, открытость — наличие выступающих отростков, необычность форм. 

Скрытность, осторожность — расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса. 

Оптимизм — использование ярких цветов, изображение «радостных» кактусов. 

Тревога — использование темных цветов, преобладание внутренней штриховки, 

прерывистые линии. 

Женственность — наличие украшения, цветов, мягких линий, форм. 

Экстровертированность — наличие других кактусов, цветов. 

Интровертированность — изображен только один кактус. 

Стремление к домашней защите, чувство семейной общности — наличие цветочного 

горшка, изображение домашнего кактуса . 

Стремление к одиночеству — изображен дикорастущий кактус, пустынный кактус. 



Приложение 2 

Анкета для родителей 

Обведите кружком цифры напротив тех высказываний, с которыми Вы согласны. Мой 

ребёнок 

Очень подвижен, много бегает, постоянно вертится — 1 

Спит намного меньше, чем другие дети — 2 

Очень говорлив — 3 

Не может тихо, спокойно играть или заниматься чем-то — 4 

С трудом дожидается своей очереди(в играх, в магазине) — 5 

Начинает отвечать, не дослушав вопроса, или, наоборот, задав вопрос, не слушает ответа 

— 6 

Часто мешает другим, вмешивается в разговоры взрослых — 7 

Не может спокойно дожидаться вознаграждения (если, например, обещали ему что-то 

купить) — 8 

Часто не слышит, когда к нему обращаются — 9 

Легко отвлекается, когда ему читают книгу — 10 

Часто не доводит начатое дело(игру, задание)до конца — 11 

Избегает занятий, где требуется длительное сосредоточение — 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Рекомендуемые игры с детьми 

Коррекция поведения у детей 

(страхи, агрессия, застенчивость) 

 

Злые – добрые кошки  

 

Цель: снятие общей агрессии 

Дети стоят в кругу, в центре на полу лежит обруч - «волшебный круг» для 

превращения. Ребенок входит в обруч и по сигналу взрослого превращается в злющую 

кошку: шипит, выпускает когти. При этом из «волшебного круга» выходить нельзя. Дети, 

стоящие вокруг, говорят: «Сильнее, сильнее…». По сигналу взрослого «превращение» 

заканчивается и ребенок выходит из круга. 

Игра повторяется со следующим ребенком. После детям предлагается превратиться в 

добрых и ласковых кошечек. 

  

Детский футбол  

  

Цель: снижение агрессии, ослабление негативных эмоций 

     Вместо мяча – подушка. Играющие разбиваются на 2 команды. Взрослый – судья. 

Играть можно руками и ногами, подушку можно пинать, кидать, отнимать. Главная цель – 

забить в ворота гол. Взрослый следит за соблюдением правил: нельзя пускать в ход руки и 

ноги, если нет подушки. Штрафники удаляются с поля. 

  

Качели  

  

Цель:  коррекция страхов, застенчивости, развитие умения чувствовать других 

     Участвуют ребенок и родитель или двое детей. Один садится в позу «зародыша»: 

поднимает колени и наклоняет к ним голову, ступни плотно прижаты к полу, руки 

обхватывают колени, глаза закрыты. Второй встает сзади, кладет руки на плечи сидящему 

и осторожно начинает медленно покачивать его, как качели. Ритм медленный, движения 

плавные. Выполнять упражнение 2 – 3 минуты. Затем участники меняются местами. 

Сидящий не должен «цепляться» ногами за пол и открывать глаза. Можно надеть на глаза 

повязку. 

  

Жмурки  

  

Цель:  коррекция страхов, застенчивости, развитие умения чувствовать других 

     Водящему завязывают глаза, остальные игроки бегают по комнате, издавая веселые 

звуки: «ку-ку», «ля-ля», «а вот и я!» Схватив попавшегося, водящий угадывает, кто это, и 

только после снимает повязку. Следите, чтобы ребенок долго не «жмурился» в поисках 

игроков, как только почувствуете, что они затянулись, поддайтесь с радостью. 

  

Мешок с капризками  

  

Цель: снижение агрессии, упрямства, ослабление негативных эмоций 

Дети встают полукругом, психолог показывает мешок и говорит: 

- Посмотрите, это не простой мешок - в нем собрались все детские капризы и упрямства. 

Иногда они вылезают из него и заставляют нас капризничать. Давайте прогоним капризы, 

чтобы они не портили нам настроение. Для этого нужно изо всех сил постучать кулаками 

по мешку. 



     По окончании упражнения психолог выясняет у детей, не осталось ли у них «капризок» 

и «упрямок». 

  

Капризуля  

  

Цель: коррекция упрямства, капризности 

     Выбирается Капризуля, он встает в центр круга. Его просят хныкать громче, а 

остальные должны его успокаивать. Детям можно подсказывать, как лучше ее успокоить. 

Затем выбирается другой ребенок на роль Капризули. 

     По окончании игры выясняют у каждого ребенка, что понравилось больше - 

капризничать или успокаивать, и почему. Упражнение можно проводить в парах. Тогда 

один участник – Капризуля, а другой его успокаивает. 

  

Злые мыльные пузыри 

  

Цель: учить контролировать гнев с помощью одной из дыхательных техник 

     Детей просят назвать ситуации, когда они злятся на кого-нибудь. 

     «Сейчас я научу вас, как справляться со своей злостью. Закройте глаза и представьте, 

что у вас в руках трубочка для мыльных пузырей. (дети поносят к губам ладони, имитируя 

соломинку). Медленно выдыхайте, чтобы образовался мыльный пузырь, который 

наполнен злостью. Сделайте большой злой пузырь. Вот он образовался и полетел вверх, 

выше и выше. Он становится меньше и меньше, и вот совсем исчез. Теперь сделайте 

другой злой пузырь и подождите пока но исчезнет или лопнет. Пускайте пузыри до тех 

пор, пока вся злость не выйдет из вашего тела. Затем можно открыть глаза».  

     Дети открывают глаза: «А теперь подул прохладный ветерок и унес остатки всех злых 

пузырей, которые были у нас в группе». 

  

Уходи, злость, уходи!  

  

Цель: снижение агрессии, ослабление негативных эмоций 

     Играющие ложатся на ковер по кругу. Между ними подушки. Закрыв глаза, они 

начинают со всей силой бить ногами по полу, а руками по подушкам с громким криком 

«Уходи, злость, уходи!» Упражнение продолжается 3 минуты, затем участники по 

команде взрослого ложатся в позу «звезды», широко раздвинув ноги и руки, и спокойно 

лежат, слушая музыку 3 минуты. Следите, что бы ударяя руками по подушке, дети не 

попадали очень часто по рукам соседа. Отдельные попадания полезны. 

  

Выбиваем пыль  

  

Цель: снижение агрессии, ослабление негативных эмоций 

     Каждому участнику достается «пыльная» подушка. Он должен, усердно колотя руками, 

хорошенько ее «почистить». 

     Подушка может быть одна и перекидываться по кругу. Кому досталась подушка, тот и 

колотит, затем кидает ее другому. 

  

 

Нарисуй свой страх, победи его  

  

Цель:  коррекция страхов, отреагирование через изобразительную деятельность. 

Диагностика «базового страха». 

     Ребенку предлагают нарисовать то, чего он боится. Необходим большой лист бумаги, 

карандаши или краски. После рисования еще раз поговорите, чего же он конкретно 



боится. Затем возьмите ножницы и попросите ребенка разрезать «страх» на мелкие 

кусочки, а мелкие – еще на более мелкие, помогите ребенку в этом. Когда «страх» 

рассыплется на крошечные кусочки, покажите ребенку, что теперь его собрать 

невозможно. Заверните эти мелкие кусочки в большую бумагу, подойдите к мусорному 

ведру и выкиньте туда, затем с ребенком сходите и выбросите весь мусор – он вам не 

нужен, его увезут и сожгут, а вместе с мусором сожгут и «страх», и больше его никогда не 

будет.  

     Повторите упражнение через 1– 2 недели. Посмотрите, что изменилось в изображении 

страха (цвет, сюжет, композиция). 

  

Закрытая дверь 

  

Цель: снижение агрессии, упрямства, ослабление негативных эмоций 

     Дети делятся на пары, садятся «по-турецки» напротив друг друга, упираясь ладошками 

в ладошки напарника. 

     - Один из вас - железная, крепкая, неподвижная дверь. Держите свои ладош¬ки очень 

крепко. А ваш напарник должен сильно давить на «дверь», пытаясь ее открыть. Игра 

начинается на счет «три», а заканчивается по сигналу «стоп». Внимание! Раз-два-три!.. 

     Через минуту дети меняются ролями. По окончании упражнения выясняют у детей, что 

понравилось больше - быть «дверью» или «открывать» ее. 

  

Плоды одного дерева  

  

Цель: коррекция страхов, повышение уверенности в себе 

     Детям показывают бутафорское дерево, на котором созрели черные и желтые плоды. 

Плоды черного цвета - наши страхи, а желтые плоды - наши смелые поступки. 

     Каждому ребенку предлагается сорвать один черный плод и рассказать, чего он боится 

или боялся раньше, или чего когда-то испугался. 

     Затем сорвать желтый плод и рассказать о своем смелом поступке или о том, чего он не 

боится. 

     Психолог первым срывает «плоды»: «Однажды я испугалась ... Зато я не боюсь ...» 

  

Теплый круг  

  

     Дети стоят в кругу, у взрослого – мяч. 

     «На земле есть много интересных и необычных мест, где нам хотелось бы побывать. 

Но у каждого из нас есть такое место, где мы чувствуем себя комфортно и комфортно. 

Вспомните эти места…» 

     Мяч передается по кругу. Тот у кого мяч, говорит: «Я чувствую сея хорошо… (дома, у 

бабушки, в детском саду и т.п.)» 

     По окончанию детям задают вопросы: 

     «Трудно ли было вспомнить любимое место? Почему? 

     Может ли у одного человека быть несколько любимых мест?» 

     Детям можно предложить найти в комнате комфортное для себя место и посидеть в 

нем в любой позе 1 минуту. 

  

Несмеянки  

  

Цель: снижение застенчивости, упрямства, развитие произвольности 

    Детям рассказывают историю о государстве Несмиянок и о Клоуне, который решил их 

рассмешить. 



     Выбирается Клоун, ему надевают колпак и нос – он должен постараться рассмешить 

Несмиянок. Остальные дети – Несмиянки – должны постараться не улыбнуться и не 

засмеяться. 

     Через некоторое время водящий меняется, игра возобновляется. По окончании игры 

выясняют у детей, что было труднее - рассмешить или же самим не рассмеяться. 

  

Злые собаки  

  

Цель: коррекция агрессивности, застенчивости, формирование уверенности, смелости 

     Дети делятся на две группы: одни будут изображать злых собак, другие – испуганных 

детей. Посередине определяют границу «забора» стульями. 

     Детям объясняют, что за забором - злые собаки. Они громко лают, бросаются на забор, 

хотят напугать детей... Детям очень страшно!  

     Дети выполняют задание, затем меняются ролями. По окончании игры выясняют, что 

чувствовал каждый ребенок, когда на него лаяли «собаки», и что он ощущал в роли «злой 

собаки». 

  

 Маленькое привидение  

  

Цель: снижение агрессии, научить выплескивать гнев в приемлемой форме 

     Дети сидят на стульях. Взрослый говорит: «Сейчас мы будем изображать маленьких 

добрых привидений. Нам захотелось немного похулиганить и попугать друг друга. По 

моему хлопку вы будете делать вот так (приподнять согнутые в локтях руки, пальцы 

растопырены) и произносить страшным голосом: «У-У-У» 

     Если я тихо хлопаю, то вы тихо говорите «У», а если я громко хлопаю – вы громко 

пугаете. Но помните, вы добрые привидения и хотите только слегка пошутить» 

     В конце игры взрослый говорит: «Молодцы! Пошутили – и хватит. Давайте снова 

станем детьми» 

  

Король и слуги  

  

Цель: снижение застенчивости, эгоцентризма, повышение уверенности в себе, развитие 

умения различать разные эмоциональные состояния 

     Среди детей выбирается король (королева), который отдает приказы и распоряжения. 

Ему предоставляют трон и корону. Остальные дети – слуги – выполняют распоряжения 

короля. Если король сидит с серьезным лицом, все с серьезными лицами маршируют. 

Если король улыбается, все улыбаются и машут ему рукой 

     По окончании игры детям предлагается обсудить, что они чувствовали, будучи 

королем и слугой, какая роль понравилась больше, легко ли было выполнять приказы 

короля, кто был добрым королем, а кто злым и т.д. 

      В роли короля (королевы) должен побывать каждый ребенок. В зависимости от 

количества участников в группе, в роли короля и королевы одновременно могут 

выступать двое детей. Время «правления» лучше установить с помощью песочных часов. 

  

Два барана  

  

Цель: снижение агрессии, упрямства, ослабление негативных эмоций 

«Рано-рано два барана повстречались на мосту». Игроки разбиваются на пары. Широко 

расставив ноги, склонив вперед туловище, упираются ладонями и лбами друг в друга. 

Задача – противостоять друг другу, не сдвигаясь с места. Кто сдвинулся - проиграл. 

Можно издавать звуки «Бе». Следите, чтобы «бараны» не расшибли себе лбы. 

  



Ругаемся овощами  

  

Цель: снижение вербальной агрессии, ослабление негативных эмоций 

     Предложите детям поругаться, но не плохими словами, а овощами: «Ты – огурец», «А 

ты – редиска», «Ты – морковка», «А ты – тыква» и т.д. 

  

Подушечные бои 

  

Цель: снижение агрессии, ослабление негативных эмоций 

     Для игры необходимы маленькие подушки. Играющие кидают друг в друга 

подушками, издавая победные кличи, колотят друг друга ими, стараясь попадать по 

различным частям тела. Сюжетом игры может быть «Сражение двух племен» или «Вот 

тебе за...». Игры начинает взрослый, как бы давая разрешение на подобные действия, 

снимая запрет на агрессию. 

  

Страшные маски  

  

Цель: коррекция страхов 

     Минимальное количество участников – 2, но чем больше, тем интереснее и полезнее 

игра. Необходимы краски и бумага, липкая лента. На бумаге рисуются страшные маски, 

затем каждый участник примеряет себе любую, остается в ней какое-то время, можно 

потанцевать «дикие» танцы, побегать, погоняться друг за другом. Затем происходит 

ритуал снятия масок, все берутся за руки, улыбаются друг другу, можно плавно 

потанцевать. 

  

Сказка о страхе 
  

    Цель: коррекция страхов. 

     Приготовить бумагу и карандаши. Психолог рассказывает сказку: «Жил – был Страх. 

Все его боялись, и никто не хотел с ним играть. Грустно и скучно стало страху одному, и 

решил он пойти поискать себе друзей, но никого не нашел, потому что все его боялись и 

прятались от него…». Давайте нарисуем Страх. Какой он? 

    Дети рисуют Страх, показывают его друг другу и рассказывают о нем. 

Рыбаки и рыбка  

  

     Чем больше участников, тем игра интереснее и полезнее, но не менее 6. Два участника 

– рыбки. Остальные встают парами лицом друг к другу в две линии, берут друг друга за 

руки – это сеть. Рыбка хочет выбраться из сети, она знает, что это опасно, но впереди ее 

ждет свобода. Она должна проползти на животе под сцепленными руками, которые при 

этом усердно задевают ее по спине, слегка постукивают по ней, щекочут. Выползая из 

сети, рыбка ждет свою подругу, ползущую за ней, они берутся за руки и становятся сетью. 

Процесс смены ролей повторяется 2 – 3 раза.  

     Предупреждение: Движения сети должны быть в меру агрессивными. 

  

Жужа  
  

Цель: снижение агрессии, ослабление негативных эмоций 

     «Жужа» сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг нее, строят 

рожицы, дразнят, дотрагиваются до нее, щекочут. «Жужа» терпит, но когда ей все это 

надоедает, она вскакивает и начинает гоняться за «обидчиками» вокруг стула, стараясь 

отхлестать их полотенцем по спинам. Взрослый следит за формой выражения 

«дразнилок». Они не должны быть обидными и болезненными. 



  

"Разговор с руками" 
  

Цель: научить детей контролировать свои действия, коррекция агрессии.  

     Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно 

предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите 

ему оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами 

пальчики.  

     После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: "Кто вы, как вас зовут?", "Что 

вы любите делать?", "Чего не любите?", "Какие вы?". Если ребенок не подключается к 

разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они 

многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина.  

     Закончить игру нужно "заключением договора" между руками и их хозяином. Пусть 

руки пообещают, что в течение дня или 2-3 дней они постараются делать только хорошие 

дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать. 

     Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток 

времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный 

срок, похвалив послушные руки и их хозяина. 

 

 


